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【心理・福祉学部 社会福祉学科】 

１--------------------------------------------------------------------

（１） 書    名  ３福祉士の仕事がわかる本 

（２） 著 者 名  赤羽克子編著 

（３） 出版社名  日本実業出版社 

（４） 配架場所  6F 開架閲覧室 

（５） 請求記号  369.17/A28（資料 ID 13598789） 

（６） 推薦コメント 

 

今後の進路（仕事を知る）を考えたり、ボランティア活動先を考えるにあたっ

ても使える一冊です。もちろん福祉を目指す人には、具体的な仕事が見えるよう

になります。 

 

２--------------------------------------------------------入荷しました 

（１） 書    名  人のために頑張りすぎて疲れたときに読む本 

（２） 著 者 名  根本裕幸 

（３） 出版社名  大和書房 

（４） 配架場所  6F 開架閲覧室 

（５） 請求記号  146.8/N64（資料 ID 13805369） 

（６） 推薦コメント 

 

とても優しくて気配りができる人は、誰よりも早く人の気持ちやぎくしゃく

した空気を察してしまう「お察し上手」な人なんです。しかし、「お察し上手」

だからこそ、自分自身を苦しめ疲れさせてしまうことがあります。この本は「お

察し上手」という素晴らしい長所を生かしながら、毎日を楽しく過ごすコツが紹

介されています。 

 

３--------------------------------------------------------入荷しました 

（１） 書    名  子どもが危ない！スマホ社会の落とし穴 

（２） 著 者 名  清川 輝基、内海裕美 

（３） 出版社名  少年写真新聞社 

（４） 配架場所  7F 開架閲覧室 

（５） 請求記号  493.937/Ki86（資料 ID 13805377） 

（６） 推薦コメント 
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インターネット依存が疑われる中高生が７人に一人、93 万人にも上るという

調査があります。ネット依存に加え、視力低下、学力低下など発達の多面的な悪

影響が無視できないものとなっています。スマホ社会の子どもの発達に焦点を

当て、からだ、こころ、脳、言葉など子どもの多面的な育ちとスマホ社会とのか

かわりを多角的に考察しています。 

 

４--------------------------------------------------------入荷しました 

（１） 書    名  ママは身長 100 ㎝ 

（２） 著 者 名  伊是名夏子 

（３） 出版社名  ディスカヴァートウェンティワン（ハフポストブックス） 

（４） 配架場所  7F 開架閲覧室 

（５） 請求記号  916/I98（資料 ID 13805385） 

（６） 推薦コメント 

 

「自分らしく生きるということ」、「その人らしい生活とは」、多くのことを教

えてくれる 1冊です。 

 


