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資 料 Ｉ Ｄ 14047557

アインシュタインの名前は誰もが聞いたこがあるでしょう。本書
は、アインシュタインの生い立ちを通してわかりやすく特殊相対性
理論と一般相対性理論が解説されています。アインシュタインが
残した功績とは?彼が残した名言集も必読の一冊です。

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

人間栄養学部　人間栄養学科

アインシュタイン-大人の科学伝記
―天才物理学者の見たこと、考えたこと、話したこと
(サイエンス・アイ新書)

新堂 進

ＳＢクリエイティブ
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請求記号 596/Sh21

資 料 Ｉ Ｄ 14004211

春学期の「人間と栄養」（１年生）の授業内容が含まれている書籍
です。国家試験の出題で苦手とされる方が多い加熱調理（伝熱）
について、わかりやすく説明されています。また、電磁調理器
（IH）、電子レンジ、スチームコンベクションオーブン等の様々な加
熱機器の原理も載っています。調理の科学に興味を持ってもらえ
ると嬉しいです。ぜひ読んでみてください。

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

人間栄養学部　人間栄養学科

料理がもっと上手になる！加熱調理の科学

渋川祥子

講談社
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読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

人間栄養学部　人間栄養学科

エシカルフード　（角川新書）

山本謙治

KADOKAWA

書名の「エシカル」とは、英語で倫理的という意味です。これに
は、持続可能性（サステイナビリティ）という視点が含まれ、国連
が掲げている持続可能な開発目標（SDGｓとして広く知られていま
す）にも深く関係しています。食品に求められる倫理的配慮につ
いては、アニマルウェルフェアや、フェアトレードなどの考え方も紹
介されています。労働の公平性、環境への取組、動物への取組
に関して、私たちの身近な食品から考えてみるきっかけとなる本
です。
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読んでほしい　『夏休み　推薦図書』
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農山漁村文化協会

私たちの食卓に欠かせない菌の種類と働きについて絵本で勉強
しましょう！
醤油、味噌、日本酒など和食に欠かせない食品を作るために働く
こうじ菌は、日本の「国菌」と言われています。
菌の絵本シリーズは、こうじ菌をはじめとした、なっとう菌、こうぼ
など身近な菌を主人公にした絵本です。
大人も楽しめる絵本ですので、夏休みの復習に活用してくださ
い。

菌の絵本

5F開架こども図書館
※こども図書館　ステージに向かって右、「大型図書」の所にあり
ます

書名 資料ID 請求記号

なっとう菌 13772339

こうじ菌 13772320

かび・きのこ 13772312

にゅうさん菌 14047573

こうぼ 14047581

ねん菌 14047590

E465.8/Ki44
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所 　　在 5F開架ポピュラーライブラリー

請求記号 BK

資 料 Ｉ Ｄ 上巻：13700702　下巻：13700710

全国の管理栄養士養成課程で必ず教授される高木兼寛の脚気
研究。そこには、国と個人の命を掛けたドラマがあった。当代一の
歴史小説家吉村昭の手によって蘇った高木兼寛が、自らの命を
掛けて証明した脚気栄養欠陥説。高木兼寛という一個の個人なく
して、現代の医学、疫学、栄養学、そして管理栄養士という免許も
存在し得なかったことが、この一冊の小説によって楽しみながら
理解できる。

※講談社文庫の所蔵あり

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

人間栄養学部　人間栄養学科

白い航跡

吉村昭

講談社、岩波書店


