
事前にお申込み・お問合せください

〒271-0092 千葉県松戸市松戸1169聖徳大学１０号館

０４７-３６５-3601０４７-３６５-3601
（
直
通
）０４７-３６５-3601０４７-３６５-3601
（
直
通
）

受付時間10時～17時（土曜は15時まで）

https://www.seitoku.jp/soa/ せいとく　そあ 検 索 ここをクリック！

講座の詳細は、Webをご覧ください。ご希望により、講座パンフレット（無料）のご郵送もいたします。

E-mail

交通の詳細

松戸駅への所要時間

JR常磐線で上野から約20分電車

JR上野東京ラインで東京から約28分電車

JR常磐線で取手から約20分電車

東京メトロ千代田線で西日暮里から直通約20分電車

京成線、新京成線で千葉中央から約60分電車

新京成線で京成津田沼から約40分電車

京成バスで総武線市川駅から約35分バス

JR常磐線・JR乗り入れ東京メトロ千代田線・新京成線「松戸駅」下車
【１０号館】東口から徒歩1分 （14階建ガラス張り建物）
【キャンパス】東口から徒歩5分

※イトーヨーカドー正面の
　外階段から５階へ上がり、
　店内の通路を通って５階
　出入口をご利用ください。
（開店時はエスカレーター
　をご利用ください。）

至 柏 至 上野

東口
2階入口

５階出口

イトーヨーカドー

聖徳大学キャンパス

中央公園駐
輪
場

松戸駅 聖徳大学
生涯学習課HPsoa@wa.seitoku.ac.jp

〈会員〉
8月28日（水）
〈一般〉
9月3日（火）

10時から受付開始

※日曜・祝日は
休ませていただきます。

※会員・一般受付の初日は
電話受付のみとさせて
いただきます。

　令和６年度第Ⅱ期ＳＯＡ公開講座は、全部で184講座〈地域連携講座…3講座、Ｓ聖徳…２０講座、Ａ
教育・心理…5講座、Ｂ文学・歴史…24講座、Ｃ生活・社会…4講座、Ｆ芸術・文化…36講座、Ｇ健康・
スポーツ…5講座、Ｌ語学…57講座（英語/ドイツ語/フランス語/イタリア語/スペイン語/ポルトガル
語/中国語/韓国語/ラテン語）、Ｋキッチン…1講座、Y１Day…19講座、継続…9講座、おうちでＳＯＡ
…1講座〉ございます。
　詳しくは、生涯学習課ＨＰ（https://www.seitoku.jp/ｓｏａ/）または、パンフレット（送料無料）を
ご覧ください。ご質問、お申込みは、ＴＥＬ047-365-3601（直通）までお問合せください。

学芸員や講師の解説を聞きながら、
まちの魅力を再発見してみませんか。

いつまでも健康に過ごすための秘訣や健康法を学びます。

心のことを勉強すると、あらたな
発見があるかもしれません。

昔の世界へタイムスリップ！
一緒にワクワクしてみませんか☆彡

お味噌づくりや、アフタヌーンティーで
優雅な時間を過ごしましょう。

生活していく上で役に立つ
情報・知識を身につけられます。

介護の不安や、困りごとを
軽減しましょう！

Ｙ
１松戸の旧跡を歩く

Ｃ
１南極と地球温暖化問題

Ｃ
２
終活・エンディングノートの書き方講座―Part５２―
いざという時のために―介護・葬儀・お墓―

※　　は聖徳大学キャンパス開講講座のマークです。※　　は千葉県をテーマとする講座のマークです。 ※　　は入会不要講座です。入会
不要 ※　　は受講料に教材費が含まれています。

A 10/10（木）
B 10/17（木）
10:00～11:25
受講料 3,950円

　伝統的な英国式アフタヌーン
ティーで楽しいひとときを過ご
しましょう。10号館で講義後、
Café de KAORIに移動して
実施します。
※A、Bは同じ内容です。

Café de KAORI オーナー
剱持　英子Ｙ

11産学連携講座　味噌づくり体験教室

Ｙ
13アフタヌーンティー講座Ａ、Ｂ

ソ　　ア

後援：松戸市教育委員会後援：松戸市教育委員会

（通算第96期）

令和6年度第Ⅱ期
〈令和6年9月～12月〉 

令和6年度SOA年間テーマ令和6年度SOA年間テーマ

公開講座第Ⅱ期
地域

健康

生活

福祉

心理

食

歴史

地域連携
講座

我孫子市協力講座
我孫子の古代史と歴史散策

入会
不要

入会
不要

地域連携
講座

流山市協力講座　歴史散歩
～流山本町を歩く（秋）～A、B

入会
不要

　江戸時代から明治・大正時代にかけて、水運とみりん醸造で栄えた
流山本町。秋のツアーは、流山地名発祥の地と言われる、赤城神社や
一茶双樹記念館を訪ねます。一茶双樹記念館では、庭を眺めながら、
抹茶をいただきます。
A　赤城神社で行われる「大しめ縄行事」を見学します。
B　赤城神社の祭礼を見学します。
※令和５年度Ⅱ期とほぼ同じ内容です。

　我孫子市の湖北地区は古
代、下総国相馬郡の郡役所
（郡衙（ぐんが））が設置さ
れ、郡の政治の中心となっ
た土地です。今回の講座で
は、まず座学で湖北地区で
の発掘調査の成果を中心に
我孫子の古代史の概要をご
紹介し、２回目には歴史散策として、湖北地区を実際に歩き
ながら、我孫子の古代の魅力を再発見します。
※２回目は、約４～5ｋｍの道のりをゆっくり歩きます。歩きや
　すい靴でご受講いただき、お飲物をご持参ください。
講　師：我孫子市教育委員会　手嶋　秀吾
日　時：11/1、11/15（金・２回）※雨天決行
　　　　１回目　9:30～11:30　
　　　　２回目　9:30～12:30（集合9:20）
受講料：6,000円（お土産付き）
会　場：１回目　聖徳大学１０号館
　　　　２回目　湖北地区（JR成田線湖北駅北口集合）

講　師：流山市立博物館長　北澤　滋
日　時 : A 10/13（日） 11：00～13：00（集合10：50）
　　　　　  ※天候により、10/14（月・祝）に変更の場合があります。
　　　　B 10/20（日） 10：00～12：00（集合9：50）※雨天決行　
受講料：2,750円（抹茶代含む）
会　場：赤城神社、一茶双樹記念館（流鉄平和台駅集合）

赤城神社大しめ縄行事 小林一茶寄寓の地

　松戸市観光協会が発行する「松戸旧跡案内MAP」を基に、２時間半で、江戸
時代以降の旧跡をたどります。途中で休憩しながらゆっくり歩きます。基本的に、
「松戸の歴史を知る」ことを目指しています。できるだけわかりやすく説明します
ので、奮ってご参加ください。途中、「富吉」で特製たまごサンドとお飲み物を
お召し上がりいただく予定です。

元光英VERITAS中学校・高等学校教諭　綿貫　貴

10/17（木）9：30～12：00（集合9：20）※雨天決行　
受講料：3,900円（喫茶代含む）

■コース（予定）［松戸市民劇場前集合］西蓮寺―（納屋川岸）―宝光院―千葉周作居
　宅跡―松戸神社―富吉―小山樋門－徳川慶喜公写真―松龍寺［キテミテマツド前
　解散］※コースの順番は、事情により変更になる場合があります。

　南極は地球環境の指標と言われ、地球の病気
は南極に現われます。地球温暖化による南極の
状況、および現状と課題について解き明かすと
ともに、１年間の南極越冬隊での経験もご紹介
します。また、高温、集中豪雨、地震、津波に関し
て、わかりやすく解説します。

元気象庁職員　元法政大学非常勤講師　加藤　美雄

　今、話題の終活。いざという時のためのエンディングノー
トは大切です。終活のまえに必要なことを一緒に考え、学び
ましょう。変わりつつある葬儀とお墓について、墓じまいや
お仏壇の処分、永代供養墓、樹木葬墓地等を学びます。

聖徳大学教授　長江　曜子

10/10～11/7（木・5回）
13:15～14:40　受講料 8,750円

10/3、10/10、10/17（木・3回）
10:00～11:25　受講料 5,250円

A おや、これは認知症なの？　―初期段階での対応の仕方―
　「親が認知症かもしれない。」と感じた時、その症状はどのよ
うなものなのか、どこに相談すればいいのかなど、対応の仕方
を具体的に説明します。
B 認知症の方との接し方
　認知症の特徴をおさえながら、どのように関われば、お互いが
ニコニコの関係を築けるか、接し方のヒントを学んでいきます。

介護福祉士  渡邉　麻菜美
聖徳大学教授（介護福祉士）　池田　静香[コーディネーター]

A 10/5（土）　B 10/12（土）
10:30～11:55  受講料 1,750円

Ｓ
５
看護学部リレー講座
今日からできるアンガーマネジメント

　みなさんは日々の生活で怒りの感情がわく場面に遭遇し
たとき、どのように対処をしていますか？ 怒りの感情と上手
につきあうために、アメリカで始まった心理トレーニング（ア
ンガーマネジメント）の初歩的なテクニックをご紹介します。

聖徳大学准教授　北島　裕子

12/2（月）
13:30～14:55　受講料 1,750円

Ｓ
６生活に役立つ、遺伝子操作のはなし2

　遺伝子に関する私たちの生活での不
安や疑問を、専門的なことばをやさしく
ときほぐし、具体的な話題をとりあげて
講義をします。

聖徳大学教授　神野　茂樹

10/9～10/30（水・4回）
10：45～12：10　受講料 7,000円

入会
不要

Ｇ
３健身鞭杆講座

　中国の伝統的な棒術、鞭杆拳に太
極拳の要素を加えた優雅な鞭杆（ベ
ンガン）を学び、脳と身体のストレッ
チ、健康の維持、増進に役立てます。

鞭杆協会指導員準師範　楊名時太極拳師範　仙田　源市

10/2～12/4（水・5回）
13:00～14:25　受講料 8,750円

Ｙ
８
腸の働きを理解し腸内環境を改善して、
便秘を解消しましょう

　便秘になる原因を理解し、予防や対策（食事や生活習慣など）、
便秘薬や下剤について学びます。腸内環境を改善して、いつま
でも元気に過ごしましょう。美味しくて簡単に
作れる腸内環境によいレシピもご紹介します。

管理栄養士　中村　典子

11/13（水）
10:45～12:10　受講料 1,750円

入会
不要

Ｙ
９
薬膳とメディカルハーブで今日からできる
一歩先の養生　秋冬編Ａ、Ｂ

Ｙ
１0
毎日の暮らしに活かす
薬膳・中医学A、B

　中医学の基礎を学ぶ実用的な
講座です。「秋の不調改善」と「冬
の不調改善」をテーマに、薬膳養
生法や薬膳茶のブレンド法をご紹
介します。ウェルカムティーの試
飲があります。
※A、Bは同じ内容です。

国際中医師　国際中医薬膳師　江口　美智

A 10/8、11/26（火・2回）
B 11/7、12/5（木・2回）
13:15～14:40　
受講料 4,700円

10/31～11/28（木・5回）　
10:45～12:10　受講料 8,750円

12/5（木）
10:00～11:25
受講料 6,150円

　乾燥と寒さにより、風邪などにもかか
りやすくなる秋冬に向けて、簡単に実践
できる薬膳や生活習慣、運動などを中医
学とメディカルハーブの視点からお話し
し、テーマに合わせた薬膳茶の試飲など
もしていただきます。
※A、Bは同じ内容です。

薬膳・ハーブ・ピラティス教室　ncafe＋tsubomi主宰　峰島　直美

A 10/21（月）　B 10/24（木）
10:00～11:25　受講料 2,150円

入会
不要

入会
不要

　日本で行われているカウンセリングを中心に、理論を紹介
しながら、実際に皆さんにカウンセリング体験をしていただ
きたいと思います。※水曜クラス、土曜クラスは同じ内容です。

聖徳大学短期大学部教授　鈴木　由美

　最適な状態の煮豆を潰して混ぜる仕込み作業により、４㎏のオリジ
ナル味噌づくりを体験する人気講座です。材
料は「麹・大豆・塩」とシンプルですが、数ヶ月
後の出来上がりは「十人十樽！」。あなただけ
の味噌を作りましょう。

株式会社小川屋味噌店

水曜クラス 10/2～10/30（水・5回）10:45～12:10　　
土曜クラス 9/28～10/26（土・5回）13:00～14:25
受講料 8,750円

Ｓ
１
心理カウンセリング講座
カウンセリングを学んでみよう（秋）水曜クラス、土曜クラス

Ｓ
２
聖徳ＯＧが贈る♡　介護のコツを知って、
体験して介護不安を解消！　認知症編A、B

　お互いを大切にした人間関係づくりにつ
いて、ワーク（自分自身を知り、自分を表
現するワーク、援助的に話を聴くワークな
ど）をしながら体験的に学びます。
また、ご自身のレジリエンスを調
べていただき、アタッチメントに
ついてご紹介します。

元聖徳大学教授　白﨑　けい子

Ａ
１
相手も自分も大切にした
人間関係づくり

入会
不要

Ｓ
４
聖書から考える心の健康
―心の健康を聖書にある事例から楽しく、わかりやすく―

　聖書の福音書、使徒行伝・書簡にお
ける何人かの登場人物の心の状態や行
動規範などに着目し、心の健康につい
て考察します。今期は、パウロの手紙か
らの事例などについてお話しします。

聖徳大学教授　青地　克頼

9/30～12/9（月・5回）
13:00～14:25　受講料 8,750円

9/28～3/15（土・8回）10:45～12:10　受講料 14,000円

Ｂ
５
古文書講座　幕末の侠客
「武州石原村無宿幸次郎党并余類取調一件」を読む

　幸次郎は幕末期、徒党を組んで関東甲信越という広
域にわたって騒擾をおこし捕らえられ獄門となった人物
で、この古文書は捕縛後の幸次郎とその徒党らの調書
です。幕末期の侠客らの姿を活写する古文書を実際に
読んでいきます。

地域史・村落文化研究家　久保　康顕

11/15～12/6（金・4回）13:15～14:40　受講料 7,000円

Ｂ
８英雄と建国の時代～古事記（中巻）を読む～

　現存する日本最古の歴史書である『古事記』の「中巻」全体を網
羅しつつ、その後の歴史に大きな影響を与えた人物を中心に読み進
めていきます。「中巻」は、「身近に神の存在を感じつつ、英雄が活
躍して国を造っていく時代」といえます。

秋草学園短期大学名誉教授　中村　陽一

入会
不要

入会
不要

聖徳大学10号館

日秀西発掘調査写真
（当時の様子）と
出土した銀銭

なかつまき



すてきな作品を作ったり、鑑賞したり、自分を表現したり…秋は芸術にふれるチャンスです！

音色に癒されながら、奥深い
音楽の世界を感じてみませんか？

言葉を学んで、世界を広げてみましょう！

※　　は聖徳大学キャンパス開講講座のマークです。※　　は千葉県をテーマとする講座のマークです。※　　は聖徳大学SOA音楽研究センター共催講座のマークです。 ※　　は入会不要講座です。入会
不要 ※　　は受講料に教材費が含まれています。

　ネイティブの講師
が、使えるフレーズや
単語をどんどん増やし
ていきます。思い切っ
て英会話にチャレンジ
してみませんか？

英語講師　A.M.ガニエ

9/28～12/14
（土・9回）
9:00～10:25
受講料 15,750円

　世界中のいろいろな
国の歴史や文化を、映
像や音声を使いながら
多角的に英語で学んで
いきます。世界旅行をし
ている気分で、生きた英
語にふれてみませんか？

早稲田大学イタリア研究所招聘研究員
宮坂　真依子

10/10～12/5（木・9回）
15:00～16:25　受講料 15,750円

　「字幕なしで洋画を楽しめた
らいいな」と思ったことはあり
ませんか？　その夢を１回の授
業につき映画１分ずつ叶えてい
きます。「ローマの休日」と「ア
ナと雪の女王」の中から、中学
英語で理解しやすいシーンを取
り上げていきます。

英語講師　字幕翻訳者　伊藤　梢

9/30～12/16（月・9回）
10:30～11:55　受講料 15,750円

　スペイン語の入門レベルの文法や
表現を使って、実践会話ができるよう
になることを目指します。実際の使用
場面をイメージしながら練習していき
ます。

スペイン語講師　松平　貴子

10/3～12/5（木・10回）13:00～14:25　受講料 17,500円

　記憶したものを長く留
めておくためには、理屈を
知ることが大切です。教科
書に出てくる日常的な表
現を応用しながら聞き、覚
える練習をします。今期か
ら、『アミカルマン〈プリュ
ス〉』を読み始めます。

聖徳大学名誉教授　小島　慶一

9/30～12/16（月・10回）
15:15～16:40　受講料 17,500円

　We use short art ic les‒provided by the 
teacher‒to start us thinking and speaking of 
fun, interesting, and useful subjects.

聖徳大学講師　ローレンス・カーン

10/1～12/3（火・10回）
10:00～11:25  受講料 17,500円

Ｌ
14
　　　　　　TALK！　TALK！　TALK！
もっと話せる英会話
〈英検３～準２級レベル〉

Ｌ
19
　　　　　　
English Conversation Cafe Club
〈英検準２級以上レベル〉

　スペイン旅行に行く前に、少しでもスペイン語を習っておきた
い、スペインについて少し知っておきたい、という方などを対象
にします。スペイン（および南米）旅行に必要な最低限のスペ
イン語を学習し、観光都市や文化の紹介をします。

スペイン語講師　モレノ　由佳

10/1～12/3
（火・10回）
15:00～16:25
受講料 17,500円

Ｌ
30
　　　　　　セロから始める入門スペイン語
～スペインの文化と共にスペイン語を学ぶ～
〈初めての方対象レベル〉

　観光地を巡るのもいいですが、語
学を活かし、普段行かないところへ
行って、観光地ではできない体験を
してみませんか。個々に合わせたレ
ベルで授業を行っています。一緒に
韓国語を学びましょう!

国際武道大学非常勤講師　金　鎭國

10/4～12/13（金・10回）
13:00～14:25
受講料 17,500円

Ｌ
53 韓国の美容院で韓国語会話（会話初級全般）

〈読める方、個 （々あなた）のレベル〉

Ｌ
６映像で学ぶ世界の文化と英語

〈英検4～3級レベル〉 Ｌ
５プリンセス映画で学ぶ初級英語

〈中学２年生レベル～〉 Ｌ
26 聞く・話すフランス語

〈仏検３級レベル〉

Ｌ
33スペイン語実践会話入門2

〈DELE A1レベル〉

　中国語をはじめて学ぶ入門者向けのクラスで
す。ピンインから学びます。母音、子音の読み方
について音節表を使い、丁寧に教えます。中国語
で自分の名前や携帯番号を伝えることなど、簡
単な実用会話の習得も目指します。

千葉大学非常勤講師　韓　葵花

9/28～12/14（土・10回） 10:45～12:10　受講料 17,500円

Ｌ
43 はじめての中国語―自分の名前にチャレンジ!―

〈入門者レベル〉

　基本的なアルファベットと発音から
学びます。進歩するにつれて、さまざ
まなタイプの文（肯定文、否定文、疑問
文）の作成に挑戦します。ネイティブの
講師と一緒にスペイン語を学びませ
んか？

高崎経済大学非常勤講師　カルロス　安達

10/3～12/5（木・10回）10:30～11:55　受講料 17,500円

Ｌ
32スペイン語初級クラス（読むこと・きくこと）

〈DELE A1レベル〉

　日常生活のテーマを通して、基礎的な表
現と必要な文法のポイントを見直しながら、
フランス語の楽しさを身につけます。
　Racontez quel le a été la plus 
belle surprise de votre vie.　など。

元聖徳大学短期大学部講師　上村　タンウォング

10/3～12/5（木・10回）
10:45～12:10　受講料 17,500円

Ｌ
28 Dites-le en français

〈仏検３級レベル〉

芸術 Ｓ
12

　“セリフを喋る、身体で気持ちを表現する、相手と交流する”、
いろいろな角度からお芝居を楽しんでみませんか。発声や滑
舌練習では肺や口が鍛えられ、健康アップにも繋がります。

聖徳大学講師  武田　竹美
聖徳大学教授  鳥井　俊之[コーディネーター]

9/28～11/30（土・6回）14:45～16:10　
受講料 一般 10,500円 / 高校生 5,250円

高校生から大人のための
演劇入門ワークショップ

入会
不要

　テグスを使ってアクセサリーなどのオリジナル
作品を作ってみませんか？
＜初心者向け＞三日月型のペンダントトップなど
＜経験者向け＞パールで作るブローチなど

ビーズアートインストラクター　工藤　裕子

10/2～11/27（水・5回）
10:00～12:00　受講料 22,250円

Ｆ
19ビーズアート

　デスクや飾り棚に置いて楽しめる実用的な「折り
たたみ式卓上メガネケース」と「ブックスタイルの
写真立て」を作ります。
どちらもそのままギフト
にもなります。

カルトナージュデザイナー　川村　千春

9/30～12/9
（月・4回）
10:00～12:00
受講料 14,400円

Ｆ
17
カルトナージュで作る
イタリー製材料のステーショナリー

Ｙ
２
ＳＯＡ寄席Ａ、Ｂ
～松戸出身の噺家による落語の楽しみ方～

Ｙ
４

　篆刻は、極めて難しい特殊
な世界のように考える方もいる
ようですが、一度始めると、そ
の中に汲めども尽きぬ深い味わ
いがあります。六朝書道は、直
線的で迫力と鋭さが漲る「龍門
二十品」の書を学びます。

毎日書道展篆刻部会員　齋藤　壽峰

10/1～12/3（火・10回）　
11:00～12:25　受講料 17,500円

　松戸生まれ、松戸育
ちの真打、３代目「雷門
小助六」師匠が落語の
楽しみ方を紹介します。
落語とともに、寄席では
聞けない解説をお届けし
ます。

落語家　雷門　小助六

A 10/4（金）　B 12/16（月）
10：30～11：55　受講料 1,750円

　重陽の節句は、菊にあやかり長寿を願い、菊で尽く
します。その成り立ちを紐解き、菊の薬玉を作り、菊
酒や茱萸袋などと一緒に盛る実技を行います。最後
に、重陽にちなむ
和菓子とお茶をい
ただく「直会」をし
ます。

室礼研究会ゆずり葉講師　久保田　裕子

10/11（金）
13:00～15:00
受講料 5,350円

Ｆ
29

　針と糸を使用して、オリジナルの作品を作ってみませんか？
＜初心者向け＞デージーチェーンで
作るお花のネックレスなど
＜経験者向け＞ネッティングステッチ
で作るネックレスなど

ビーズステッチインストラクター　工藤　裕子

10/2～11/27（水・5回）
10:00～12:00　受講料 22,250円

Ｆ
20ビーズステッチ

入門・篆刻、六朝書道（龍門二十品）
りくちょう

入会
不要

暮らしの室礼と和菓子を楽しむ
―重陽の盛りものと和菓子の直会―

なおらい

しつらい

入会
不要

音楽

Ｓ
10 CD鑑賞講座：管弦楽曲・交響曲の歴史（1）

　CDを鑑賞しながら、およそ１７世紀後半から１９世紀
初頭までの管弦楽曲の変遷と、交響曲の誕生と発展の
歴史をたどります。１曲あるいはひとつの楽章が長い
場合は、冒頭から７～８分程度を鑑賞します。

聖徳大学名誉教授　坂崎　紀

10/2～11/20（水・8回）
14:45～16:10　受講料 14,000円

　オーケストラ奏者が名曲の楽しみ方を紹
介します。クラシックの名曲がなぜ名曲な
のか、昭和を彩った歌謡曲はなぜ今も歌い
継がれるのか、秘密に迫ります。ホルンの
演奏と共に昭和歌謡を楽しみましょう。

聖徳大学准教授　大野　雄太

12/6（金）
13:30～14:55　受講料 1,750円

　音楽に合わせた運動、楽器を使った演奏と身
体運動、脳トレ、タオル体操、音楽クイズなど、健
康維持に役立ててみましょう。要支援・要介護の
認定を受けておらず、健康寿命を延ばして元気
に過ごしたい方のご参加をお待ちしております。

聖徳大学教授　廣川　恵理

10/12、10/19、10/26（土・３回）
15:00～16:25  受講料 5,250円

Ｓ
13
名曲探検講座２
～オーケストラから昭和歌謡まで

Ｆ
６
入門　ウクレレ講座
～これから始めてみたい方への手ほどき～

　楽器の持ち方、音合わせ等、わかりやすく説明します。伴奏するた
めのコードの押さえから少しずつ覚えて、優しいメロディー弾きにも
チャレンジしていきます。
※ウクレレの調弦は、標準のHigh Gで行います。

音楽講師　岡村　明良

9/27～12/6（金・8回）10:30～11:55　受講料 14,000円

Ｓ
11
音楽学部ピアノリレー講座
「ピアノの魅力Part23」

Ｓ
３
音楽で元気に !
～楽しく介護予防＆健康増進

「またモーツァルトですか？」と言われそうですが 
―ステキな演奏をするために―
　演奏を交えたレクチャーコンサートです。「ピ
アノの魅力」をさまざまな角度からお楽しみくだ
さい。

聖徳大学教授　原　佳大

11/16（土）
13：00～14：25　受講料 1,750円

入会
不要

入会
不要

語学

　ドイツ語を多少学ばれた方や、いちど
学んだドイツ語をやり直したい方を対象
に、平易なドイツ語で書かれた短い音声
つきテキストを通して、初級技能を身に
つけます（初めて学ぶ方も歓迎です）。

ドイツ語講師　笹原　健

9/30～12/16（月・10回）　
10:45～12:10　受講料 17,500円

Ｌ
23ニュースを読んで身につけるドイツ語

〈独検４級レベル〉

　旅行など、イタリア語を使っていろいろな体験
をしたい方のためのクラスです。久しぶりの旅
行に備えて、聴き取りを交えながら現地で自然
に話せるように練習していきます。

元東京外国語大学講師　小島　友仁

10/3～12/5（木・10回） 15:15～16:40　受講料 17,500円

Ｌ
29イタリア語旅行会話２

〈初心者～中級レベル〉

※経験者向けの作品です。

※写真は作品例です。

※経験者向けの作品です。

しゅゆ ふくろ

※別途教材費あり

■会場は、松戸駅東口の聖徳大学１０号館または聖徳大学キャンパスです。
■入会金は 5,200 円（３年間有効）、満７０歳以上の方・本学園在学生のご家族および本学園卒業生は 3,100 円です。
　１Day講座および指定のある一部の講座は入会不要です。受講料は各講座欄をご覧ください。

■受付時間は10 時～17 時（土曜は 15 時まで）です。日曜・祝日は休ませていただきます。
■会員・一般受付の初日は、電話受付のみとさせていただきます。
■電話受付開始直後は、電話が大変混み合いますので、あらかじめご了承ください。 
■お申込みの受付は先着順です。SOA会員様の優先受付期間がありますので、すでに定員に達している講座がございます。　　
定員になり次第締め切りとなります。
■お申込み者が少ないなどの理由により、開講中止となる場合があります。
■教材が必要な講座につきましては、準備の都合上、ご受講のご意思を確認するお電話をさせていただく場合があります。
■キャンセルされる場合には必ずご連絡ください。

■講座の開講または中止は、９月１０日に決定し、９月１７日より、皆様各自の初回ご受講時期
に合わせて順次、振込用紙をご送付いたします。コンビニエンスストア、郵便局どちらか
の振込用紙をお使いください。やむを得ない事情を除き、ご入金いただきました受講料等
は、ご返金いたしかねます。振込手数料は、各自負担となりますことをご了承ください。
■教科書や教材を使用する講座は、振込用紙ご送付の際に、SOAご連絡事項（教科書・
教材一覧）を同封いたしますので、必ずご確認ください。

■振込用紙等発送後のご案内はお送りいたしておりません。

■構内に駐車場や駐輪場はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。
■聖徳大学１０号館および大学キャンパス内は、全面禁煙です。
■台風などの荒天、講師都合等により、急遽休講となる場合がございます。その場合は、
お電話、メール、聖徳大学生涯学習課ＨＰ等でお知らせいたします。補講は、通常、最終
週を１週くり下げ、同一曜日の同一時間帯に行います。あらかじめご了承願います。

聖徳大学生涯学習課ＨＰまたは講座パンフレット（無料）で
講座内容、日程、会場、受講料をご確認ください。

STEP1

お電話で事前にお申込みください。STEP2

開講決定後、ご連絡事項を添えた振込用紙（コンビニエンスストア・郵便局）
をご送付いたします。講座のご受講前に、受講料等をお支払いください。

STEP3

お写真を貼付されました会員証を必ずご携帯の上、
開講日にご来校ください。

STEP4

お申込みからご受講までの流れお申込みからご受講までの流れ


