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社会福祉士、精神保健福祉士の国家試験で
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　今回の国家試験は試験制度が変わって
初めての試験で、手探りの中、勉強に取り
組んだ部分も大きかったです。そんな中に
あっても、やはり、頼りになるのは過去問
であること、対策講座に参加したり、統一
模試を受けることも自分のレベルを知る手がかりになりました。
また、今回の国家試験の内容で感じたことは、世の中で今起こっ
ていることの知識や時事問題が思っていたより多かったと思い
ます。これは、過去問や参考書だけではカバーできないと感じま
した。
　通信生は勉強以外にも仕事や家庭など二足も三足ものわらじ
を履きながら勉強をこなしていかなければならない方も多くい
ます。それは決して容易いことではありません。けれども、そう
いう中で合格を勝ち取ったときの自分を思い浮かべ、乗り越え
たときの最高の喜びを味わってもらいたいと思います。

　この春、51歳にして大学を卒業し、社会福祉士国家試験に合格
しました。
　卒業間際までレポート提出・科目終了試験があり、国家試験に
向けた学習は昨年の10月からの4か月間でしたが、0点の科目を
なくすことを目標とし、最後まで集中して学習できたと思います。
　今回の試験は、過去の類似問題以外に新出問題があり、心理学
理論や社会調査の科目に苦戦しました。全体的に消去法で解答し
た問題が多かったのですが、日ごろから大学のレポートをよく考
えて作成すること、科目試験ごとに過去問題を少しずつ学習して
きたことがよかったと思います。
　これまでご指導くださった先生や事務職員の皆さま、スクーリ
ングで知り合えた学生の皆さまに感謝しています。
　過日、新社会人の娘から国家試験合格祝いの花が届きました。
これから国家試験に挑戦する皆さんにも、希望の花が咲きますよ
う心よりお祈りしています。
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