
 

p. 1 
 

令和２年２月２２日 
 
みなさまから寄せられました質問につきまして以下の通り回答、共有をいた

します。前回９月に実施した際の回答と合わせてご確認ください。 
なお、今回の視聴にあたって事前にお送りした資料の中に以下の書類が不

足しておりました。お詫び申し上げます。追加発送は期間中に既に終えており

ますので、ご承知おきください。 
・「心理実習について（お願い）」・・・様式 
・「心理実習について」・・・手続きの流れを記したもの 

通信教育学務課 
 
質問１ 
「心理演習」の日程についてアンケートを行うとあるが、どのように行われる 
のか。 
 
回答１ 
年２回実施いたします。 
動画上ではアンケートとありましたが、夏あるいは春スクーリング申込みの際

に他の科目と一緒に申し込むことのみで結構です。注意点としては、動画同様

に複数日程提示しますので、参加できる日すべてに申し込んでください。人数

が偏った場合、抽選により申請とは別日程の受講となる場合があります。 
＊年間２回実施＊ 
・夏期スクーリング日程・申し込み：「スクーリングのしおり」に掲載（５月中旬発送予定） 
・春期スクーリング日程・申し込み：「聖徳通信１月号」に掲載（１２月下旬発送予定） 
 
質問２ 
「実習事前学習受講希望調査」について教えて欲しい。 
 
回答２ 
年２回実施いたします。以下の時期に日程を発表しますのでお申込みくださ

い。なお、事前学習の受講の際には、実習先が確保できている必要がありま

す。実習終了後に受講する事後学習も同様の時期に日程発表となります。 
・夏期実習事前学習日程・申し込み：「聖徳通信６月号」に掲載（５月下旬発送予定） 
・春期実習事前学習日程・申し込み：「聖徳通信１１月号」に掲載（１０月下旬発送予定） 
※s-kipまたは聖徳通信巻末様式で申し込んでください。 
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質問３ 
実習前のオリエンテーションの時間は実習期間に含まれるか。 
 
回答３ 
含まれません。 
ただし、実習初日の施設見学を含めた説明等は含まれます。 
※実習の前に別日を設けオリエンテーションを行っていただくことは必須では 
ありません。事前にオリエンテーションがない場合は初日からしっかりと実習 
が開始できるよう、電話などで〔日程・時間・場所・服装・検診結果の提示が 
必要か等〕予め確認を行ってください。 

 
質問４ 
「実習施設承諾書」「実習指導者調書」「実習施設等の概要」（すべて見本）は

面談の際持参した方がいいか。 
 
回答４ 
不要です（これらの見本は大学より正式に依頼をする際に一緒に入れます）。 
今回みなさまにお配りした理由としては、実習先には様式ならびに見本で示し

たような多くの書類を書いていただくことになるため、ある程度の時間が必要で

あり、余裕をもった開拓を行っていただきたいというお願いのためです。 
 
質問５ 
心理実習の希望期間についてはどの程度の範囲で記載すればいいか。 
 
回答５ 
学習計画をまずは立ててみてください。実習に行くための条件である 17科目
の修得は実習に行く１ヶ月前に確認をいたします。さらに事前および事後学習

の時期やその他の事情もあわせて考えると以下の期間内になるかと思いま

す。最初は期間の幅が広くとも構いませんが、実際には１ヶ月以内８日間で終

わるように調整いただきます。 
・夏期に事前学習受講する場合 
実習期間 8月中旬~12月（２月に事後学習受講） 
・春期に事前学習受講する場合 
実習期間 2月中旬~6月（８月に事後学習受講） 
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質問６ 
実習開拓から卒業までの流れを教えてほしい。 
 
回答６ 
参考例は以下の通りです。 
 

２０２２年９月卒業の場合  
実習先の開拓・決定      ～２０２１年１１月ごろ（卒業の１０か月前） 
実習事前学習受講  ２０２２年１月ごろ（申し込みは２０２１年１１月ごろ） 
心理実習派遣要件を満たす 実習開始の１ヶ月前まで※ 
（必要科目１７科目の単位修得かつＧＰＡ２．５以上） 
※実習要件判定に有効なスクーリング、科目終了試験の結果は別表１を参照 
実習期間   ２０２２年２月中旬～２０２２年６月 
実習事後学習受講  ２０２２年８月ごろ（申し込みは２０２２年６月ごろ） 
 
別表１  

実習開始 2月 3月 4月 5月 6月 

スクーリング 2021.11 2021.12 2021.12 2021.12 2022.3 

科目終了試験 2021.11 2021.11 2022.1 2022.2 2022.3 

 

 

〔参考〕２０２２年３月卒業の場合  
実習先の開拓・決定      ～２０２１年５月ごろ（卒業の１０か月前） 
実習事前学習受講  ２０２１年７月ごろ（申し込みは２０２１年５月ごろ） 
心理実習派遣要件を満たす 実習開始の１ヶ月前まで※ 
（必要科目１７科目の単位修得かつＧＰＡ２．５以上） 
※実習要件判定に有効なスクーリング、科目終了試験の結果は別表２を参照 
実習期間   ２０２１年８月中旬～２０２１年１２月 
実習事後学習受講  ２０２２年２月ごろ（申し込みは２０２１年１２月ごろ） 

 

別表２ 

実習開始 8月 9月 10月 11月 12月 

スクーリング 2021.5 2021.6 2021.6 2021.6 2021.9 

科目終了試験 2021.5 2021.6 2021.7 2021.8 2021.9 
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令和２年９月１日 
 
みなさまから寄せられました質問につきまして以下の通り回答、共有をいた

します。 
通信教育学務課 

 
実習開拓で使用する様式について 
 
質問１ 
「公認心理師養成に係る実習生の受け入れに関する御協力のお願い（写）」 
2ページ目に記載されている「実習時間」に 80時間以上と記載されているが、
その内訳はどのようになるか。 
 
回答１ 
本学の実習時間の内訳は以下の通りです。 
事前学習：1日 8時間×1日間＝8時間 
医療機関実習：１日 8時間×8日間＝64時間 
事後学習：1日 8時間×1日間＝8時間 
  
質問２ 
動画⑤の約 12分 50秒あたりに表示されている Q1&A1の内容について、こ
こで説明している「内諾書」というのは、「心理実習受入れ内諾書」のことか。 
 
回答２ 
「心理実習受入れ内諾書」のこととなります。 
 
質問３ 
『心理実習について（お願い）』の用紙に記載されている「実習希望期間」も事

前に記入するのでしょうか。 
 
回答３ 
あくまでも希望です。 
空欄で持参し、面談時に記載してお渡しすることもあるかもしれません。 
時期だけでも書いてお渡しください。幅があっても構いません。 
例）令和 3年 8月 15日〜12月 15日 
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質問４ 
実習日数が 1日 7.5時間となり、8日ではなく、9日間となる予定です。 
問題ないでしょうか。 
 
回答４ 
構いません。 
8日を超える場合には 9日間以内での調整を行なってください。 
※10日を超えないように注意してください。 
 
質問５ 
内諾書が作成できない場合とは具体的にどのような場合か。 
 
回答５ 
ケースとしてはあまりありませんが、公印も必要なため、作成にあまりにも時間

がかかる場合は、あらためて大学から正式に依頼をしますので「心理実習自己

開拓報告書」にその旨記載しておいてください。 
 
質問６ 
「実習指導者確認書」に「職名」という項目があるが、実習指導者にどのように

記載してもらえばよいか。 
 
回答６ 
例としては以下のようなものになります。 
「院長」「医師」「公認心理師」「臨床心理士」等。 
※専任、非常勤などは問いません。 
 
質問７ 
実習期間中は複数の人が指導者になってもよいというご説明がありましたが、

その際、本学書式の書類における学習指導者が記入する欄は、代表者 1名 
でよろしいでしょうか。 
 
回答７ 
実習中は様々な方とかかわることになると思います。 
ここで言う指導者とは、指導者の条件を満たし、実習一連の内容を把握いただ

き、最後に時間報告と評価をいただく方です。 
完全に 2名体制であれば用紙をコピーし 2枚ご提出いただくこととなります。 
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質問８ 
動画④で実習中作成書類として「心理実習記録簿」が挙げられていたが、配
布資料［公認心理師科目「心理演習」および「心理実習」学習指導］の (4) に
は記載がない点について確認したい。 
 
回答８ 
申し訳ありません。動画④上の訂正となります。 
「心理実習記録簿」は大学から実習先へ送付しますので、学生の皆さんは作

成不要です。 
 
質問９ 
実習先への提出書類についてデーターが欲しい。 
 
回答９ 
みなさまに配布した書類は今回学習指導（オリエンテーション）に参加いただい

た方だけにお渡ししたものです。無断転載・流用禁止のものとなりますので取り

扱いにはご注意ください。このようなことからデーターはお渡ししていません。コ

ピーは可としてはおりますが、必要であればお送りしますのでご連絡ください。 
 
実習に行くために必要な科目の修得について 
 
質問１０ 
公認心理師実習派遣要件に必要な全 17科目について確認したい。 
 
回答１０ 
2018年度より募集を開始したこのカリキュラムですが、初年度の 17科目の 
内容は今とは異なっておりました。移行期間を経て、今後心理実習に臨む方

は、入学年度に関係なく、令和 2年度「履修と学習の手引き」の内容で統一と
なっております。 
 
質問１１ 
公認心理師実習派遣要件 17科目の修得（ＧＰＡ2.5以上）の条件が満たせな
かった場合どのようにしたらよいか。 
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回答１１ 
まずは実習先に延期の相談をしてください。延期ができた場合には、条件が満

たせた段階で実習に行くこととなります。大幅に延期となった場合には、事後

学習の受講は半年後となりますのでご注意ください。なお、延期ができなかっ

た場合には再度実習先の開拓が必要です。 
内諾の段階では単位修得時期がはっきりしていない場合があります。仕事や

ご家庭、医療機関のご都合もありますが、8月〜12月といった後々調整をさせ
ていただくかたちで開拓を行なってください。 
 
心理実習の実績について 
 
質問１２ 
 心理実習における過去の実習先リストが欲しい。 
 
回答１２ 
2020年 3月心理実習を経て卒業された方をはじめて送り出しました。 
実績としては 40名程とまだ少ない状況であり、今は未だ公表できる段階では
ないと判断しております。 
 
開拓する医療機関について 
 
質問１３ 
医療機関の規模やその種類について聞きたい。 
 
回答１３ 
規模については総合病院からクリニックまで様々です。 
医療法に定められた機関であること。そして心理的側面からの診療や治療を

行い、5年以上の経験がある指導者がいるかどうかが条件です。 
企業が行っているカウンセリングルームなどは対象にはなりません。 
「公認心理師養成に係る実習生の受け入れに関する御協力のお願いについて

(依頼)」の 2ページ目を参照してください。 
 
質問１４ 
［公認心理師養成に係る実習生の受け入れに関する御協力のお願いについて

（依頼）］の p.2［実習場所］に記載のある「当分の間、医療機関（病院又は診療
所）での実習を必須とし」とは、令和 3年度の実習は（同文書の別添 2に医療
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機関以外の施設が列挙されてはいるが）必ず医療機関で行う必要があるとい

う認識でよいか。 
 
回答１４ 
ご認識の通りです。医療機関で行ってください。医療機関以外だけで行うことは

認められていません。複数の実習先で行うことは開拓の負担も大きいことか

ら、本学では医療機関での実習としています。 
 
質問１５ 
実習はどこで行っても構わないか。 
 
回答１５ 
構いません。 
実習中実家など普段の住まいからはなれて行う方もいます。 
コロナウィルスの状況下では県外への移動自粛もあるかと思います。 
その点についてはご注意ください。 
 
今回の学習指導（オリエンテーション）について 
 
質問１６ 
今回学習指導（オリエンテーション）を受けたが、学習が計画どおり進まなかっ

たら再度受講してよいか。 
 
回答１６ 
構いません。一度受講すれば再受講は不要ですが、不安がある方は半年ごと

に行いますので積極的に参加し、演習や実習の実施時期を再確認してくださ

い。 
  
質問１７ 
今回の学習指導（オリエンテーション）の参加について。 
視聴確認のチェックができなかった。 
 
回答１７ 
今回の視聴時間が書面とムードルで異なっておりました。 
お詫び申し上げます。 
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視聴後のチェック登録ができなかった方は、アクセス記録をもって出席扱いとさ

せていただきますのでご安心ください。 
 
実習・演習に関わるスケジュールについて 
 
質問１８ 
心理演習の条件について再度確認したい。 
「心理アセスメント」と「心理演習」については同時期受講が可能かどうか。 
 
回答１８ 
配布資料には以下のようにあります。 
 

Ⅱ．「心理演習」科目の履修について 

（１）「心理演習」受講要件以下７科目  

＊別添（『令和 2年度シラバス・レポート課題集』86ページと同じ）。 

・「心理学概論」（通信３単位・面接１単位） 

・「心理的アセスメントⅠ」（通信１単位） 

・「心理的アセスメントⅡ」（面接１単位） 

・「心理的アセスメントⅢ」（面接１単位） 

・「臨床心理学概論」（通信２単位・面接２単位） 

・「心理学的支援法Ⅰ」（通信２単位） 

・「公認心理師の職責」（通信２単位） 

令和 3年春期に「心理演習」を受講するための単位修得期限 

通信科目：令和 3年 1月の科目終了試験まで 

面接科目および通信・面接併用科目：令和 3 年春期までに行われるｽｸｰﾘﾝｸﾞ（ﾚﾎﾟｰﾄ提出は 1 月指定

日）まで 

 
※上記はこの春期に「心理演習」の受講を予定している方の例ではあります

が、「心理アセスメントⅡ・Ⅲ」と「心理演習」については同時期受講が可能とな

ります。「心理アセスメントⅡ・Ⅲ」の結果は未だの場合でも受講確認が取れれ

ば「心理演習」の受講はできます。 
 
質問１９ 
事後学習の受講時期を知りたい。 
 
回答１９ 
事後学習は年 2回となります。8月または 2月予定。 
実習終了時期から少し間があく可能性もあります。 
日程は聖徳通信６月号と１１月号で発表予定です。 
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質問２０ 
実習開拓から実習までの時期について具体例を知りたい。 
 
回答２０ 
事前学習は 7月と 1月に行う予定です。申し込み締め切りは 1か月前です（6
月上旬ないしは 11月下旬予定）。申し込み締め切りまでには実習先が決まっ
ている必要があります。時間がかかることが予想されますので、今回の学習指

導（オリエンテーション）は少し早めに開催をさせていただきました。ご参加いた

だいたあとは開拓をはじめていただいても構いません。ただし、学習計画、卒

業の時期の把握はしっかりと行ってください。 
 

配布資料の内容 

令和 3年 8月～12月までに実習を行うための単位修得期限 

通信科目：令和 3年 8月の科目終了試験まで  

 面接科目および通信・面接併用科目：令和 3年夏期スクーリング（ﾚﾎﾟｰﾄ提出は 5月 

指定日）まで 

 
参考例（事前学習７月受講の場合） 
電話連絡開始 2020年 9月～2021年 4月 
レポート提出（スクーリング併用科目の場合）：2021年 5月 
レポート提出（通信科目の場合）：2021年 6月 
実習先決定         2021年 5月まで 
実習先面談         2021年 5月まで 
事前学習申込書の提出 2021年 6月上旬 
事前学習受講       2021年 7月 
夏スクーリング受講    2021年 7月~9月 
科目終了試験 2021年 8月まで 
実習開始    8月~12月（17科目修得時期による・実習１ヶ月前確認） 
事後学習申込書の提出 2021年 12月 
事後学習受講       2021年 2月 
 
今回の配布資料ではありませんが、半年前のスケジュール例は以下の 
通りとなります。参考にしてください。 
 
参考例（事前学習１月受講の場合） 
電話連絡開始 2020年 9月～2020年 11月 
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レポート提出（スクーリング併用科目の場合）：2021年 10月 
レポート提出（通信科目の場合）：2021年 11月 
実習先決定         2021年 11月 
実習先面談         2021年 11月 
事前学習申込書の提出 2021年 11月下旬 
事前学習受講       2021年 1月 
春スクーリング受講    2020年 12月 
科目終了試験 2021年 2月まで 
実習開始    2月~6月（17科目修得時期による・実習１ヶ月前確認） 
事後学習申込書の提出 2021年 6月上旬 
事後学習受講       2021年 8月 
 
実習開拓やその他注意事項 
 
質問２１ 
医療機関へ連絡する時間や注意すること、連絡不可の医療機関について教え

て欲しい。 
 
回答２１ 
まずはホームページ等で最新の情報を確認してください。 
公式ホームページでない場合、組織や部署が変更になっている場合がありま

す。また、休診・診察時間を確認し、開始や終了時間間際は避ける方がいいと

思われます。 
その上で実習ご担当者もしくは心理関係部署等へ連絡をし、自己紹介後に「公

認心理師のための心理実習」を希望している旨をお伝えください。大きな病院

等の場合は、多くの実習、実習生を受け入れています。 
なぜこの資格を修得したいか。なぜこの医療機関で実習がしたいかを意識しな

がら連絡を行ってください。 
連絡不可な医療機関は聖徳通信に記載しています。 
 
質問２２ 
心理実習における、現状の新型コロナウィルスの影響を知りたい。 
 
回答２２ 
緊急事態宣言が解除された以降、少しずつではありますが受入れ（内諾）をい

ただいております。状況によっては延期や中止にならざるを得ないという条件
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付きの場合もあります。大学ホームページにも掲載をいたしましたが、各地域

での状況も踏まえながら開拓を進めてください。 
 
質問２３ 
大学からまず連絡が欲しいと言われました。 
 
回答２３ 
こちらからお電話をさせていただきますので、通信教育学務課まで医療機関の

正確な情報をご連絡ください。 
・医療機関名、連絡先、担当部署およびご担当者様のお名前。 
・いつぐらいの時期で実習を希望しているか。 
※内諾後、大学からは正式に依頼はさせていただきます。この点は予め伝え 
てください。 

 
質問２４ 
検診結果の提出について教えて欲しい。 
 
回答２４ 
検診結果は医療機関の指示に従ってください。どのような検査が必要か、項目

までご確認ください。検診結果が出るまでには時間がかかる場合があります。

受信できる場所を予め調べておいてください。なお、入学時にも案内を行って

おりますが、医療機関の指示がなくとも「麻疹（はしか）」の抗体検査結果につ

いては大学にコピーの提出をお願いします。これから受診する場合には様式

集に検査結果を記載する用紙が入っています。 


