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実習を終えた先輩

から、これから実
習に臨むみなさん

へメッセージとア
ドバイスをいただ

きました。

先輩方の経験を参
考に、実習に取組

んでみてはいかが
でしょうか。

　一日一日を大切に過ごすことが大事であると感
じました。実習期間は長いようであっという間に
終わってしまいます…スポンジの様に何でも吸収
できる様に常にアンテナを立てていないと、何の
気付きもないまま終わってしまうこともあり得
ます。つらいと感じた時も職員に相談するなど、
利用者のみならず、チームメンバーとのコミュニ
ケーションも重要になります。

社会福祉学科　東京都在住 

　人との出会いは人生をとても豊かにしてくれる
ものだと改めて感じています。今後実習に臨む皆
さんへ：環境がかわるので、心身ともに緊張しま
す。体調を整え、ゆとりを持って実習に臨まれる
とよいかと思います。終えた後にみえることがた
くさんあると思います。頑張ってください。

社会福祉学科　神奈川県在住 

　スタッフでも利用者でもない立場に、孤独感を

感じたり、自分の勉強不足や無力感で落ち込むこ

ともありました。あたたかく受け入れて頂いた施

設の皆さんには感謝感謝です。かけることはあり

ませんでしたが、成瀬先生の携帯番号が支えとな

りました。

社会福祉学科　東京都在住 

　社会福祉士実習は、「介護実習」が多くなってい
ますが、自己開拓で探し「社福らしい実習」を行う
ことが出来ました。実習について、事務局さんが
親切に対応してくれて心強かったです。

社会福祉学科　千葉県在住 

…　私は、障害者・障害児支援施設（通所型）にお
いて実習いたしました。実習課題は「利用者の障
害を理解し、支援すること」でしたが、２４日間と
いう短い期間で個々の利用者の障害の特性を理解
し、支援する方法を体験することは、大変であり、
今後の課題としてのこりました。

社会福祉学科　山梨県在住 

　事前学習は大変でしょうが、とても大切です。
全く覚えていなくとも資料としてでも持っていた
方が良いと思います。行きたい施設があれば早い
うちから連絡をして確保した方が良いと思いま
す。実習に行くまで緊張や不安も多いと思います
が、実習はとても学びも多く、実りも語りつくせ
ないほどです。大変でしょうが、頑張って良い実
習をしてください。

社会福祉学科　茨城県在住 

社会福祉援助技術現場実習
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精神保健福祉援助実習

　人との関わりを通して、“自分との向き合い方”、
“人との向き合い方”、“人とは”、“自分とは”を改め
てじっくり考える機会となりました。一生、勉強
とはこのことを指すのだと思います。実習ではい
ろんなことがありますが、人生を豊かにしてくれ
る“人”との出会いだと思います。体調を整え、心に
ゆとりを持って頑張ってください。

社会福祉学科　神奈川県在住 

　実習中、自分と向き合うことが多く、嫌になる
時もあるかも知れませんが自分を知るきっかけに
もなると思いますので頑張ってください。

社会福祉学科　静岡県在住 

　実習は学びの財産です。仕事を通しても役に
立っていることを感じます。

社会福祉学科　千葉県在住 

　私の場合、出産し、育休中に実習を2つこなすと
いうハードスケジュールでした。仕事復帰までを
逆算し、とにかくレポートを出しまくり、大学の
講義も2週間近くぶっ続けで受けてしまいました。
実習場所はとにかく探しまくることです。実習自
体は毎日、教科書と照らし合せて勉強すればのり
こえられます！実習先に巡回に来て下さった高橋
先生の顔を見た時は今までの苦労を思い出し泣き
そうになりましたが、先生からのスーパーバイズ
で乗りこえられました。

社会福祉学科　千葉県在住 

　実習はとても大変でした。毎日くたくたになっ
て実習ノートを書きました。でも、職員、利用者、
ボランティアの方達など、多くの人々と出会った
喜び、学びは大きく、福祉の問題を感じ、自分の生
き方を考える機会にもなりました。実習があった
からこそ、レポート、科目終了試験合格の苦労が
報われた思いです。頑張ってください。

社会福祉学科　埼玉県在住 

　私の住む地域付近では、施設自体が少ない上、
通学の方等、大学からの指定により受け入れして
いる所も多く、自己開拓で実習に来ている方はめ
ずらしい様で、受け入れ施設を探す事から始まり
ました。ちょうど受け入れが決定した頃には、他
の大学の（通学生）実習生の受け入れもすでに入っ
ていた様ですが、実習先ではこころよく受け入れ
て頂き、終了まで本当に色々と良くして下さいま
した。私の場合は、児童分野であり、初めての分
野での実習でしたが、その分野ではもちろんの事、
他分野にも活かせる事も多かった様に思います。
特に小さな地域の方等は、施設を探す事だけでも
大変な方も多いのではないかと思いますが、これ
から実習される方にはぜひ頑張って頂きたいと思
います。

社会福祉学科　北海道在住 

　実習の現場は専門職者の真剣な気持ちが痛い程、伝わってきました。その中で、学ぶ事は多く大変でしたが、終った後の達成感は、本当に嬉しかったです。

社会福祉学科　神奈川県在住 

　就労継続支援Ｂ型施設で実習に行ってきまし
た。利用者さんは様々な生活課題を抱えながらも、
希望をもって訓練されていました。テキストだけ
では分からない利用者との空気感、距離のとり方
などを学び、生活の場でのニーズをくみとれるよ
う今後も頑張りたいと思います。

社会福祉学科　神奈川県在住 
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保育実習

　０〜５歳までの子どもと接してみて、発達の段
階を身をもって学ぶことができた。実習録を書く
のは大変だけど、簡潔に、読んでる人に分かりや
すく書くことに重点をおくといいと思います。

保育科　東京都在住 

　子どもの笑顔にいやされ、学びの多い毎日で

す！たくさん悩むと思いますが…とりあえず、手

あそびと絵本はたくさん準備しておくべきです！

がんばってください！！！

保育科　東京都在住 

　実習は、型にはまったものではなく自分の学ん
だ「引き出し」がいかにたくさんあるかが大切だと
思います。受け身ではなく積極的に実習を利用す
ることがベストです！

保育科　東京都在住 

　観察〜責任実習まで、長い道程と思いますが、
実際終わるとあっという間です。客観的に保育を
学び最終的には自分で指導案を立て保育すること
で実習を終えた頃には、保育者として大きく成長
している自分に気付きます。ご指導下さった現場
の先生方へ感謝の気持ちを忘れず良い保育者にな
ることが先生方への恩返しにもなると思います。
頑張ってください。

保育科　東京都在住 

　手遊びを練習したり、パネルシアターや小物を
作ったりと、事前の準備は大切だと思います。配
属のクラスや園によって実習の内容が変わってし
まうかもしれしませんが、絵本や紙芝居、ピアノ
の練習をしておくことで、急なフリにも対応でき
た気がします。頑張ってください！

児童学科　神奈川県在住 

　実習を終えて、保育士としての役割、保育士の
楽しさ、子どものかわいさ、愛おしさ、たくさんの
ことを感じる毎日でした。実習をして、日誌や指
導案などの書きものや活動の準備などはとっても
とっても大変でしたが、保育士になりたいという
気持ちがもっと強くなりました。つらいことなど
かべにぶちあたっても、そこで一生懸命ふんばれ
ば、必ず得られるものがあります。
保育科　茨城県在住 

　慣れない環境の中で不安で一杯でしたが、子ど
もたちがすぐに笑顔で私に呼びかけてくれたの
で、私もすぐにうちとけることが出来ました。ま
た、保育者の方々の温かい指導とアドバイスによ
り、心ち良く１２日間過ごす事が出来ました。こ
れから実習を受ける方も、最初は不安に感じたり
するかもしれませんが自信を持って、明るく元気
に子どもたちに沢山話しかけてあげてください。
応援しています。

保育科　神奈川県在住 

　実習は厳しい面もありますが、「言われる間（指
導受ける間）に全て言われてしまおう、言われた
もんがち」と思うと気が楽になる。中には「理不尽」
と思うこともあるとは思いますが、ほぼ言われて
当たり前のことだったりします。くよくよせずに
「言ってくれて有難い」と思うと、前向きに捉えら
れます。あとは手遊び、わらべうたなどに助けら
れることは多々あるので、できる準備は怠らない
ことです。

児童学科　東京都在住 

　子どもが好きで、資格を取得しようと思った位
なので、毎日子ども達と接することができた実習
期間はとても楽しかったです。夜になると、実習
録が待っている、とても辛い時間となりましたが、
翌朝、子ども達の顔を見ると、その辛さも吹きと
んでいきました。

児童学科　熊本県在住 
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幼稚園教育実習

　予測どおりではない子どもたちの反応が楽し
く、今後への意欲がわきました。実習を担当して
下さった先生とのコミュニケーションを大切に
し、教えていただくことをきもに銘じて取り組む
ことが大切だと思います。

児童学科　東京都在住 

　幼稚園実習は、保育実習と違って３〜５歳児が
対象なので名前を覚えてくれたり遊びに誘ってく
れたりとっても楽しい実習でした。しかし、指導
案がとっても大変で寝る時間が３〜４時間あれば
良い方でした。そうならないためにも、オリの時
に園としっかり話し合い事前に指導案と準備物等
の確認が必要だと思います。実習終了の達成感と
満足感は、最高ですよ！！

保育科　宮城県在住 

　現場をまのあたりにすることのできる貴重な時
間。厳しさや、つらさを知るとともにやりがいや、
この職種を目指すことの重みを実感しました。こ
れから“やるぞ！”という気持ちや“不安”を抱くこ
とでその後の勉強にも大いに影響が出ます。私の
場合、なかなか受からなかったピアノ試験に合格。
自然と卒業への道が開かれました。

児童学科　東京都在住 

　実習は、準備、日誌など、活動以外の部分もた

くさんあって大変なので、私は、家からなるべく

近い園を選び、通うのに時間がかからないよう考

慮しました。他の学校の学生と実習時間が重なら

ないよう、早目に実習園を確保しましょう！実習

はとても楽しいので、期間中の体調管理には十分

気をつけて、１日も休まず行えるように心掛けま

しょう。

児童学科　静岡県在住 

　辛いことが多い分、終った時は感激でいっぱい
です。どんなことがあっても自分にとってプラス
になると思います。前向きな気持ちでがんばって
ください！！

児童学科　神奈川県在住 

　実習録をかくのがとても大変でした。でも、教
科書では学べない子ども達の成長と先生たちの指
導を見近でみられるチャンスですので、頑張って
ください。

保育科　北海道在住 

　同じ幼稚園に行くのでも、行ったところにより、
全く雰囲気が違うと思います。行ってから急にピ
アノをひくことになったり、手あそびをお願いさ
れたりもするので、行く前にピアノは最低でも１
曲、手あそびを３つぐらい用意しておいた方が良
いと思います。

児童学科　茨城県在住 

　とにかく体調管理をしっかりして前向きな姿
勢で取り組むことが大切だと思います。子どもと
しっかり向き合って関わると保育者としての課題
も見え、自然に意欲につながると思います。

保育科　福島県在住 

　幼稚園実習は、かなり過酷です。実習園で最大
の気をつかい、帰ってからのピアノの練習、実習
録の記入など、とてもたいへんでした。しかし、終
えてみると、大きな自信となっています。他の園
を経験できる貴重な体験を、みなさん楽しんでく
ださい！！

保育科　宮城県在住 

　実習中は、実習録や指導案等家に帰ってからも
大変でしたが、大変だった分、得るものも、とても
大きいです。実習中は、先輩方々の保育の引き出
しを盗むチャンス！！楽しむということを忘れず
に、前向きに取り組んで頑張ってください。

保育科　宮城県在住 
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小学校教育実習

　充実した４週間でした。できる限り児童と共に

過ごそうという思いから毎日外で走りまわった

り、話したりしました。「遊び」で児童との人間関

係を築くことで、授業中の発言への意欲をはじめ

とした、授業の充実へと繋がりました。「教育は、

子どもと共に行動し、汗を流し、丸がかえで好き

になることが第一歩」という校長先生の言葉がま

さにその通りだと実感しました。

児童学科　千葉県在住 

　初めは緊張して表情もかたくなってしまうかも

しれませんが、それは子どもに伝わり、子どもた

ちがかたくなってしまいます。自分が笑顔で子ど

もに接することで、子どもも安心して受け入れて

くれます。笑顔には大きな力があると思います。

児童学科　茨城県在住 

　2週間という短い実習でしたが、多くの事を学

ぶことができました。何事にも積極的に取り組ん

で有意義な実習にしてください。

児童学科　群馬県在住 

　いろいろな面で、不安でいっぱいだった実習前
でした。１ヶ月と短い期間であったが、先生方は
温かく見守っていただき、子ども達（担当学年）と
も仲良くなれた。子ども達から、「先生になってま
たこの学校に戻ってきてください」との言葉に、
改めて「先生になる！！」という決意ができた。今
後実習に望む学友の皆さんへ。不安が優先してし
まうと思いますが、仲間に相談したり、大学で相
談したりしてみてください。子どもたちは本当に
素直でかわいいです。自信もって行ってください。

児童学科　千葉県在住 

　実習を終えて、達成感でいっぱいです！素直で
かわいい子ども達に囲まれて充実した２週間を過
ごすことができました。辛いと思うこともあると
思いますが、実習が終われば一回り大きくなれま
す。頑張ってください！

児童学科　埼玉県在住 

　担任の先生に“育てたように子は育つ”というこ
とばを教えていただきました。授業も同じで、生
徒に楽しんでほしければ、教師自身も楽しむこと
が大切だと感じました。実習前は不安が大きいと
思いますが、毎日が驚きと発見と反省の連続で最
高に楽しい素敵な時間を過ごすことができると思
います。笑顔でがんばってください。

児童学科　千葉県在住 

　私は母校の小学校で教育実習を行ってきまし
た。卒業以来の校舎に「教師」として戻ってこられ
たことがすごく嬉しかったです。実習は２週間と
いう短い間でしたが、毎日が発見と学びの連続で
した。実践授業は、始めのうちは授業をすること
で精いっぱいでしたが、授業をかさねていくうち
に、次第に子どもの発言を授業に生かすことがで
きるようになり、教材の中から、子どもに何をど
う学ばせるかきちんと考えて授業をすることがで
きるようになりました。また、実習期間中は子ど
も達との出会いがなんといってもかけがえのな
い思い出となりました。私のことを「先生！」「先
生！」と呼んで、授業を受けてくれた子ども達の
姿が忘れられません。皆さんもきっと教育実習は
かけがえのない出会いと学びの場になると思いま
す。頑張ってください。

児童学科　宮城県在住 
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中学・高校教育実習

博物館学実習

　実習は体力面でも精神面でも大変なこともあり
ますが、それ以上に興味深く、貴重な体験をする
ことができます。なかなかいい機会なので、楽し
んで取り組んでください。
日本文化学科　茨城県在住 

　講義では得られない今まで気づかずにいたこと
がたくさんあり貴重な体験ができました。実習で
は初めてのことが多いと思いますがどんどん質問
して吸収していってください。

日本文化学科　千葉県在住 

　実習は、入る前は気が重いものですが、入って
しまえば、必ず身になる経験が得られるものです。
臆せず楽しんでください。

英米文化学科　長野県在住 

　実習での指導教官には尊敬できる人であれば、
とても勉強になります。ただ選ぶことができない
ので、学校そのものを調べて、教育理念がしっか
りした学校を選ぶべきだと思います。

心理学科　神奈川県在住 

　努力した事、失敗した事、生徒や先生方との日々

のやりとり、など実習中のすべての事が勉強にな

り、心に残る思い出となりました。教科指導では、

いろいろ試したが“Simple… is… the… best”で、指示

を分かり易くする事、授業で多くを詰めこもうと

しない事などを学びました。生徒指導では、個々

の生徒を知る必要があり、できるだけ生徒の中に

入り、コミュニケーションを図ることが重要です。

生徒や実習先の先生方とかかわればかかわる程、

充実した実習になるので、積極的にコミュニケー

ションを図っていくことをおすすめします。

英米文化学科　千葉県在住 

　辛かったです！同じだけ楽しく、多くを学び、

充実した１５日間でした。「どうしたら生徒が興味

を持ってくれる授業ができるか…」夢の中でも考

えていました。その分生徒が理解してくれた時の

喜びは大きかったです。学級活動、学校行事で生

徒とふれ合い、熱く充実した日々でした。今後実

習に行かれるみなさんも大変ですが、学ぶことが

多いので、がんばってほしいです。

英米文化学科　長野県在住 
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聖徳通信掲載用 在学生アンケート FAXで送信してくださる方は、この
面を下記番号までお送りください。

オンライン聖徳通信アンケートにもご協力ください。
アンケートにご協力ください。
切り離して手順通りに折り、そのままポストに
投函してください。

ご協力ありがとうございました。
通信教育学務課　『聖徳通信8+9月号』アンケート係

※この部分にのりをつけて、のりしろ②にはりつけてください。

キ
　
リ
　
ト
　
リ

のりしろ
①

のりしろ
①

点
線
の
ま
る
の
中
に
の
り
を
つ
け
て
、

の
り
し
ろ
①
に
は
り
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

点
線
の
ま
る
の
中
に
の
り
を
つ
け
て
、

の
り
し
ろ
①
に
は
り
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

047-331-7422

http://www.seitoku.jp/tk/tk_info/tk_info.html

こんにちは『聖徳通信』です！
　『聖徳通信』では、学習上で役立つ情報のさらなる充実を目指し、アンケートを定期的に行っております。
　今回のテーマは「2011年度夏期スクーリング＆卒業生へのメッセージ」です。以下の項目にしたがって、回答
してください。回答できる項目だけでも結構です。聖徳通信を通して学友のみなさんと情報交換をしましょう。
※強制するものではありません。

◆学科および在住県　　　　　　　　　　　学科　　　　　　　　県在住（掲載必須）

◆氏名（イニシャル可）　　　　　　　　　　　　　　　　（掲載可能な場合のみ記載）

●今後取り上げて欲しいテーマやご意見、ご要望がありましたらお聞かせください。

●今秋卒業を迎える卒業生のみなさんにメッセージをお寄せください。

Q1

Q3

Q4

Q2

A1

A3

A4

A2

スクーリングの受講履歴を教えてください（科目数）。

2011年度夏期スクーリングを受講された感想をお聞かせください。
エピソードやこれから受講をされる人へのアドバイスなどもお待ちしています。

2011年度夏期スクーリング受講で印象に残っている科目はありますか。

科目名：

理　由：

スクーリングを受講する上で悩みがあればお聞かせください。

□時間や日数の確保　　□距離が遠い
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□未だない　　□1科目～3科目　　□10科目以下　　□10科目以上
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A
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C

A
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学校周辺マップ
学内施設の利用時間

2011年2月

学生スタッフ調べ

おすすめスポッ
トを

ご紹介します！
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学校周辺マップ
学内施設の利用時間

2011年2月

学生スタッフ調べ

購買／ジャンティ三越（8号館2階）

営業時間
8:30〜17:00… ……7月30日（土）、8月6日（土）
… 8月22日（月）〜8月27日（土）

8:30〜16:30… ……7月24日（日）
… 8月……8日（月）〜8月20日（土）
… 8月29日（月）〜8月31日（水）

8:30〜18:00… ……7月25日（月）〜8月5日（金）の平日

休業日………………8月12日（金）〜8月13日（土）
… 日曜日（7月24日を除く）

食堂施設
■レストラン『リリブ』（7号館地下1階）
　営業時間
　10:30〜16:00…… 7月21日（木）〜7月29日（金）
　10:30〜15:00…… 7月30日（土）
　11:30〜13:30…… 8月……1日（月）〜8月27日（土）
　……※8月7日（土）はオープンキャンパスのため使用不可
　休業日……………日曜日

■カフェ『ハーモニー』／教職員食堂『あさがお』
　（8号館1階）
　営業時間
　10:30〜16:00…… 7月21日（木）〜7月29日（金）
　10:30〜15:00…… 7月30日（土）
　11:30〜13:30…… 8月……1日（月）〜8月31日（水）
　休業日……………日曜日

■サロン『アコール』（7号館8階）
　営業時間
　10:30〜14:00…… 7月21日（木）〜7月30日（土）

■学生ホール『リュミエール』（1号館5階）
　営業時間
　11:00〜13:30…… 7月21日（木）〜7月29日（金）
　11:30〜13:30…… 7月30日（土）

※レストラン『アミティエ』（8号館3階）は期間中休業いたします。

チャージ機
場所……………………8号館2階入り口・3階アミティエ前、
… 7号館1階入り口・B1リリブ前
… 3号館7階フロア内廊下

利用時間……………8:30〜21:00
… 8:30〜17:00
… （8月10日（水）〜8月13日（土）間引き稼働）

※B1リリブ前のみ全日程8:30〜17:00（日・祝日は稼働しません）

ツアープランナーオブジャパン
クリスタルカウンター（旅行代理店）

■（株）ツアープランナーオブジャパン
　TPJクリスタルカウンター（TEL：047－360－5911）
　営業時間
　10:00〜17:00……7月21日（木）〜8月……8日（月）
　12:00〜15:00……8月………9日（火）〜8月31日（水）

　休業日……………8月10日（水）〜8月12日（金）、土日

上記以外のお問合せ
■（株）ツアープランナーオブジャパン
　本社内支店（TEL：03－3835－4111）
　月曜～金曜………9:00〜18:00
　　　　土曜………9:00〜12:00（日・祝祭日休み）

夏期スクーリング期間中の

通信教育部掲示板

1号館D棟

心理教育相談室

1号館F棟

川並記念図書館

クリスタルホール

聖徳大学
川並香順
記念講堂

1号館

体育館正門
（2階 通信事務局）

5号館8号館

2号館 6号館 7号館

3号館




