
夏期スクーリングがはじまります！

実習が教えてくれたもの
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巻末情報ページ このページは直接学習とは関係ありません。
情報としてお役立てください。

※携帯電話では一部の機種によって表示されない場合があります。
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Webアンケート募集中！
レポート・スクーリング・科目終了試験・ピアノなどについて
様々な声をお聞かせください

アンケート　聖徳大学通信 検  索
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夏夏
期期

登校

午前の授業

お昼休み

午後の授業

下校

遅刻・欠席は認められませ
んので、時間に余裕をもっ
て登校してください。

1限　9：00〜10：30
2限 10：40〜12：10

学内の食堂にもぜひ行って
みてください！

3限 12：50〜14：20
4限 14：30〜16：00
5限 16：10〜17：40

授業によっては最終日など
に試験を行います。帰って
からの復習を忘れずに！

17:40

12:10 12:509:00

17:40

12:10 12:509:00

17:40

12:10 12:509:00

17:40

12:10 12:509:00

期間中は通常の生活とリズムが異なる
ため、体調を崩しやすいです。受講前か
ら睡眠をよくとる、冷房対策として何か
1枚羽織る物を用意するなど、体調管理
に気を配りましょう。

スクーリングは、同じ目標をもつ友だち
と知り合える機会でもあります。友だち
との、情報交換はレポートや試験対策な
どにも役立ちますし、何より学習の励み
になります。

スクーリングで得た友人からの情報は、本当に宝物
です。また、先生方とのご縁を大切にすることが、
よりよいステップにつながります。

児童学科 30代 千葉県在住

スクーリングは体調管理に特に
注意して。周りとたくさん交流
してください。

日本文化学科 20代 栃木県在住

通信教育では、情報をキャッチできていないことも起
こり得ます。スクーリングで友達をつくり、情報交換
をして、切磋琢磨しながらがんばりましょう。

児童学科 20代 静岡県在住

夏のスクーリングで友達もでき、学習方法を聞いたりする中でだんだん
やる気もわいてきました。自宅での学習の進め方に悩んだ時は、まずは
スクーリングに参加すると良いと思います。同じ目標を持った仲間に刺
激され、自分も頑張ろうという気持ちになります！

日本文化学科 20代 群馬県在住

１人で勉強していると、どうしても精神的に追い込ま
れてしまい、途中で投げ出してしまうこともありまし
た。でも、スクーリングで出会った友達と連絡を取り、
お互いはげまし合ったことで乗り切れました。夏のス
クーリングは体力的に不安でしたが、最後まで頑張る
ことができたのは、友達のおかげです。

心理学科 30代 茨城県在住

スクーリングの授業は、先生の
学生をあきさせない工夫がすご
く感じられ、楽しかったです。

心理学科 50代 東京都在住

スクーリングでの授業は先生の話を直接聴
ける貴重な場です。分からないことがあっ
たら積極的に先生に質問をしましょう。

体調管理はしっかり！

ランチタイムは友だちと！

授業時間を有効に！

宿泊の予約はお早めに！

宿泊を予定している方は、日程が決まり次
第、各自で早めに予約をしてください。
参考として松戸近辺の宿泊施設を「スクー
リングのしおり」54ページに掲載してい
ます。

スクーリングの1日の流れ

スクーリングの思い出 ～受講生からのメッセージ～

POINTPOINT

POINTPOINT

POINTPOINT

POINTPOINT
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　7月21日（日）より夏期スクーリングが開講します。スクーリングは、普段の在宅学習では体験できない講義や実

習を受けられる数少ない機会です。また、先生や仲間とのふれあいの場でもあります。みなさんのスクーリングが

充実した日々になりますよう、受講するにあたってのポイントを紹介します。

学校周辺マップ

ミスター
ドーナツ
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“実際の現場体験
は、未来の自分を

描く上でかけがえ
のないものとなり

ました。”

2013年冬、実習を
終え、事後指導に

参加した先輩たち
からの貴重なメッ

セージ。

これから実習に臨
むあなたへ。

実習が
教えてくれたもの

精神保健福祉士

【感想・メッセージ】
24日間連続した実習を行うのは大変ですが、利用者との関係性が構
築できていくのを感じることのできる喜びもあり、とても充実したも
のとなりました。

【苦労した点・アドバイス】
知人等に協力・紹介してもらう方が受けていただけると思います。
社会福祉学科　東京都在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
仕事との両立がとても大変でした。実習日以外は仕事をし、仕事が休
みの日は実習と、1ヵ月休みがなかったです。その中でいかにリフレッ
シュするのかを意識しました。仕事を1ヵ月後にまとめてやったり、
マッサージに行くなどをし、乗り越えました。

【苦労した点・アドバイス】
年度途中で実習先を探すと、もう決まっていますからと断られてしま
いました。1月～2月に来年度の実習受け入れ予定を立てるので、探
す時期は１月ぐらいから行うと良いと思います。
社会福祉学科　神奈川県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習は気力と体力です。24日間は長いです。苦しい時もあるけれど、
終った後の達成感は自信につながると感じています。国試も頑張れ
る！かも…。

【苦労した点・アドバイス】
断られてもあきらめない。どこで施設を知ったのか、何故、そこで実
習したいのか、開拓時の電話で伝えました。
社会福祉学科　神奈川県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習中自由な時間（1人にされてしまったり、担当指導者がいなくなっ
たり）が結構あります。そんな時こそ、気負うことなく不安がることな
く当事者の方々の中へ飛び込んでいってください。

【苦労した点・アドバイス】
あきらめずに依頼の電話をかけることです。
社会福祉学科　沖縄県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
精神科病院での実習は、デイケア、就労継続支援Ｂ型など様々な場所
で、様々な症状の患者さんと接する機会をいただきました。机上では
なく、様々な過去、家族関係、職業経験などをふまえ、人として接する
むずかしさ、貴重さを感じることができました。

【苦労した点・アドバイス】
講演会などの講座に参加し、各種団体と接点を持つこと、コネクショ
ンを育くむことが大切と感じます。
社会福祉学科　茨城県在住 
————————————————————————————————

社会福祉士

【感想・メッセージ】
体力勝負でした。途中、カゼをひいてしまい声が出なくなりましたが、
何とか乗りこえました。毎日緊張していたので、もう少しリラックス
して利用者様に関わり、メリハリをもった実習にしてもよかった…と
思ってます。

【苦労した点・アドバイス】
なかなか受け入れ先が無くてもあきらめずに探しました。受け入れて
くださった実習先に対しては本当に感謝の気持ちでいっぱいです。貴
重な実習になりました。実習後も、ボランティアでたまに行ってます。
社会福祉学科　神奈川県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
自分の今まで行ってきた実践とまったく違う現場で実習する事によ
り、新しい発見や自分の固定観念を打破し、自分のソーシャルワー
カーとしての幅を広げる事が大切だと思います。必ずそれが将来役
立つと思います。「しんどい」事にあえて挑戦してください。

【苦労した点・アドバイス】
実習生を受け入れる側は大変な苦労があります。自分がやりたい事、
知りたい事をしっかり持って準備してその熱意を伝えれば、実習先も
受け入れてくれると思います。
社会福祉学科　大阪府在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習先については、実習の目的、役割、事業内容等について事前に把
握する事がとても大切だと感じました。ある程度の把握ではなく、詳
細な理解が課題を見つけるポイントにもなります。

【苦労した点・アドバイス】
自分の希望にあった実習先で必ずしも実習できるとは限りません。い
くつか候補をあげて検討する事や、根強い交渉も必要です。
社会福祉学科　神奈川県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習に行く前は、不安ばかりでとても緊張していましたが、始まると
目の前にいる利用者さんの温かさに救われました。皆さんも「安ずる
より産むが易し」なので、リラックスして、挑んでください。

【苦労した点・アドバイス】
スクーリング中に知り合った方からの情報はとても役に立ちます。スクー
リングでは積極的にコミュニケーションを取った方がお得ですよ！！
社会福祉学科　埼玉県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習期間中は、体調管理から、利用者さんとの関わり、記録作成、指
導者との振り返りなど、緊張した日々でしたが、心と身体で学べた気
がして、充実感で満たされました。

【苦労した点・アドバイス】
地元の役所で福祉関係の冊子を手に入れ、開拓しました。
社会福祉学科　東京都在住 
————————————————————————————————
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【感想・メッセージ】
実習開始前は不安が大きかったのですが、いざ実習がはじまると“や
るしかない”という気持ちになり、あっという間に実習が終わったと
いう感じでした。不安な気持ちを期待の気持ちに変えるとよいと思い
ます。

【苦労した点・アドバイス】
６カ所の施設に断わられましたが、めげずに電話しました。あきらめ
ずにアタックすることが大事だと思います。
社会福祉学科　茨城県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
子ども3人を親戚に預けながらの実習でしったし、働くことも数年ぶり
だったので、スケジュール通りに終わり、ホッとしました。長期間にわ
たるのでやはり、体調管理を行うことが一番だと思います。

【苦労した点・アドバイス】
地域の介護職就職相談会に参加し、色々な施設の特色を聞き、実習先
を選びました。
社会福祉学科　大阪府在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
良い指導者にめぐまれ、学ぶことがたくさんありました。とても実あ
る実習でした。ですが、どこに行っても、誰が指導者でも、現場で学
べることは自分が学ぼうと思えば沢山あります。自分の視点を変える
のも、大切だと思います。

【苦労した点・アドバイス】
職場の理解もあり、スムーズに行えましたが、やはり自分の「やりた
い意欲」を、どう伝えるかだと思います。多忙なのに、意欲のない実
習生を見るのは大変だと思いますよ。
社会福祉学科　茨城県在住 
————————————————————————————————

養護・看護

【感想・メッセージ】
実習前は不安でしたが、実習が始まると毎日学ぶことがたくさんあ
り、とても内容の濃い時間を過ごすことができました。養護実習の研
究授業の準備は実習2カ月前くらいから始めてたので、これから実習
に行く人にも早めに準備しておくことをおすすめしたいです。

【苦労した点・アドバイス】
自分で実習先を探すのはとても大変で、たくさんある病院・学校の中
から絞るところから大変でした。私は病院は2つめ、学校は１つでみつ
かったのでラッキーな方でした。自分が通信で学んでいるため、自分
でやらなくてはいけないことを逆にアピールすることと、中規模の病
院を探すことをおすすめしたいです。
社会福祉学科　東京都在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
始まるまでは緊張しっぱなしですが、いざ実習が始まってみるとあっ
という間の4週間でした。ただ、事前にもっと勉強していけばよかっ
た…と後悔しました。

【苦労した点・アドバイス】
母校に電話したら、同時期にもう一人実習生から依頼があったというこ
とで、忙しいスケジュールの中、無理矢理実習をくんでくださいました。
社会福祉学科　佐賀県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
一人で実習先を探したり、実習に挑むのは初めはとても心細かったの
ですが、大学の事務の方はわからないことをていねいに教えてくれ、
また友人も自分と同じようにがんばっていたことがとても励みにな
りました。実習中も多くの先生方に助けていただき、とても充実した
実習になりました。

【苦労した点・アドバイス】
わからないことがあれば学校や友人に聞いた方がいいと思います。
社会福祉学科　埼玉県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習に行き、養護教諭になりたいという思いが強くなりました。楽し
んでやる！という気持ちで臨んでください。

【苦労した点・アドバイス】
看護実習は、養護教諭の行う看護実習の前例がないということで断られ
ることも多いので、なぜ実習を行うのか、どうしてその病院で実習をし
たいか、目標・課題を明確にして伝えていくことが大切だと思います。
社会福祉学科　千葉県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
看護・養護実習は大変実りの多いものでした。限られた期間で限られ
た経験をしますので積極的に周囲の方々に質問し、学びを深めていっ
て欲しいと思います。とても貴重で有意義な実習になると思います。

【苦労した点・アドバイス】
開拓は最初、大変だと言われていましたが、私の場合は、母校の小学
校、病院共にスムーズに決まりました。さいたま市の場合は、中・高
は実習の締め切りがかなり早いので、１年前位から依頼をすることが
必要になってくると思います。
社会福祉学科　埼玉県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
早寝早起きや指導案の作成には苦労しました。作っては修正する、のく
り返しでしたが、やはり修正する前と後では出来が全く違っていまし
た。授業が上手くいった時の喜びは忘れられません。

【苦労した点・アドバイス】
病院へのアポイントメントは大変だと思います。どのような実習をし
たいのか、何を学ぼうとしているのかを明確にした上で電話等をすれ
ば、受け入れられやすくはなると思います。
社会福祉学科　福岡県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
養護実習・看護実習ともに勉強になることが大変多くて本当に貴重
な経験をさせていただきました。養護教諭の先生の動きを間近で見る
ことや実際に子どもたちと関わることは実習ならではの体験だと思
います。多くを学び自分の糧としていってください。

【苦労した点・アドバイス】
病院での実習をお願いする際は、こちらがどういう実習をしたいのか、
どの科を見学したいのか、はっきりと伝えることが大切だと思います。
社会福祉学科　埼玉県在住 
————————————————————————————————

博物館
【感想・メッセージ】
実習では、実物の資料を扱わせていただくこともあり、緊張もしまし
たが、とても勉強になりました。また、教育普及講座が多い館だった
ので、子どもやその保護者の方との対応も楽しく実習ができました。
また、公立の博物館だったので、実習生が関わることのない事務処理
についてもご教示いただき、とても勉強になりました。学芸員の方々、
実習生の方々の出会いにも感謝しています。館にもよると思います
が、実習は体力が必要です。健康管理に十分に注意してください。

【苦労した点・アドバイス】
電話だと、通信教育の方は前例がないのでと断わられることもありま
す。直接、館に出向くことで考えてくださることもあるようなので、
行って話しをすることも必要です。私の実習館は通信教育の方でも問
題ないと言ってくださいました。
日本文化学科　東京都在住 
————————————————————————————————
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【感想・メッセージ】
実習先の指導者の方の話をしっかりと聞いて、博物館の仕事を学習し
てください。仕事をしながらの勉強は、時間管理をきちんとしなけれ
ばならず、1日に数ページしかテキストを読めない日もありました。
でも、実習を無事終わらせることができて、本当に良かったです。

【苦労した点・アドバイス】
仕事をされている方は休日との関係で希望の実習館へ行けないこと
もあると思いますが、実習を受け入れてくれた館へは感謝の気持ちを
忘れずに実習してください。最初の電話連絡は平日の昼が良いと思い
ます。
日本文化学科　千葉県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
美術館で実習をさせていただきました。テキストだけではわからな
かった、現場の様子、学芸員の方々の生の声、作品を取り扱う“重み”
を、肌で感じることの出来た、本当に楽しい実習でした。みなさんも、
実習では積極的に行動することをおすすめします。

【苦労した点・アドバイス】
美術館では、既に専門的な知識をもった実習生を求めることが多いよ
うです。自分が興味がある作品、資料などがある時は、積極的にアピー
ルしてください。
日本文化学科　栃木県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
現場でその業務を担当している人から教えを受けたり、仕事にあたる
姿を見るのは大変勉強になります。理論で学んだことと実際の業務が
自分の頭の中で統合されて理解が深まるので、実習は是非積極的に取
り組んでください。

【苦労した点・アドバイス】
実習先は決まった時期に実習を予定しているので、早めに情報収集し
自分の都合を調整する必要があります。
日本文化学科　栃木県在住 
————————————————————————————————

小学校

【感想・メッセージ】
初めはとても緊張しますが、慣れるととても楽しいです。そして自分か
ら何事も積極的に取り組むことも大事だと思います。子どもとたくさ
んかかわることが大事です。それから、何より楽しむことが大切です。

【苦労した点・アドバイス】
「どうしてこの学校でやりたいんですか？」の質問には答えられるよ
うにしましょう。
児童学科　群馬県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習生とはいえ児童にとって私たちは先生です。恥じない行動をとる
ことの大切さを知りました。先生としての責任感を持って取り組むこ
とが大切だと思います。これから、謙虚な姿勢で何事も積極的に行う
ことをおすすめします。

【苦労した点・アドバイス】
今まで大学で学んできたことが全て実習で活かされるわけではあり
ません。現場では臨機応変に対応する力が必要です。そのため、たく
さんいろんな経験をして、いつでもどんなことが起きても対応できる
ようにがんばって欲しいです。
児童学科　東京都在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習を終えて、「やり切った！」と胸を張って言えます。そう思えるの
は、妥協せずにやれたからだと思います。子どもたちのために、限界
に挑戦してください。

【苦労した点・アドバイス】
苦労したのは詳案です。子どもたちの実態をよく理解しておかないと

難しいです。
児童学科　東京都在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習は、あっという間に終わってしまうので、早く担当学級の子どもた
ちの名前を覚え、一人一人への理解を深めることが大切です。子どもを
知ろうと努力することが授業や学級経営に生かされます。

【苦労した点・アドバイス】
実習を行う前年度のうちにお願いをして内諾を受けておく必要があ
ります。いつ教育実習を行うか明らかにするために、大まかな履修計
画を立てておくと良いです。
児童学科　千葉県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
教育実習は、不安も多かったですが、とても楽しく充実した日々でし
た。教師になりたいという気持ちが強くなると思います。精一杯子ど
もたちに向き合って、勉強してきてもらいたいです。

【苦労した点・アドバイス】
特に開拓に苦労はありませんでしたが、実習校との関わりを深めるた
めに、実習前から、運動会の練習や、運動会に参加していました。先
生方や児童との交流があったことで、実習の初日からスムーズに迎え
入れていただけました。
児童学科　東京都在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
今回の実習で教師になりたいという気持ちが高まりました。実習中
は、普段自分が気付かないような所にも気を配らなくてはいけないと
いうことを実感しました。失敗をおそれず、色々なことを実習で吸収
してきてください。

【苦労した点・アドバイス】
実習先の開拓は先延ばしにせず、早め早めに動いた方がいいと思います。
児童学科　茨城県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
あっという間の1カ月間でした。子どもたちは積極的に関わってきて
くれてとても楽しかったです。これから臨まれる方も貴重な実習期間
を送れるよう、勉学に励んでください。

【苦労した点・アドバイス】
私は母校での実習でしたので、スムーズに進めることができました。
誠意を持ってお願いすれば必ず受け入れてくれる学校が見つかると
思います。
児童学科　埼玉県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習中は辛い事もありましたが、児童の存在があったから実習を無
事終える事ができました。実習中は、教職員の方と児童に対してのコ
ミュニケーションが本当に大切だと思いました。自分から積極的に動
いて沢山の成果を得られる実習ができるよう頑張ってください。

【苦労した点・アドバイス】
私は母校ではなく現在住んでいる所で実習先を探しました。実習先は
早めに探し内諾を取ること、どのような実習をするのか事前にくわし
く話す事が大切だと思いました。
児童学科　岐阜県在住 
————————————————————————————————

中学校

【感想・メッセージ】
「実習生だから」と遠慮してしまうことが多かったのですが、実習後
半に差しかかった頃、生徒は思っている以上に「教えてもらう」こと
を強く求めていることに気付きました。実習中は殻を破って、とこと
ん生徒と向き合ってきてください。
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【苦労した点・アドバイス】
出身校に行ったので特に苦労はしませんでした。但し定員があるので、
出身校であっても、依頼が遅れると断られる場合もあるとのことです。
日本文化学科　千葉県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習期間は長いようで短かく、1回しかない貴重な時間です。積極的
に取り組むことで、実習校の先生達も親身になって指導してくれま
す。失敗を恐れずtryしてください。

【苦労した点・アドバイス】
謙虚な姿勢と「教師になりたい」という熱意をもってお願いすれば、
話を聞いてくれる学校は必ずあります。
日本文化学科　埼玉県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習期間中は、とにかく緊張の連続でした。決して失敗を恐れず、積
極的に子ども達と触れ合いながら、教師としての心構えを学んでいっ
て欲しいです。

【苦労した点・アドバイス】
「教師を目指している」ことをしっかりアピールすることが大切です。
「免許だけ欲しいのか」と思われないように開拓を行いましょう。
英米文化学科　北海道在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習は、自分の成長の糧になります。実習に行く前は不安だと思いま
すが、実習期間はあっという間に過ぎてしまうので、めいっぱい楽し
んで実習に臨んでください。

【苦労した点・アドバイス】
電話での連絡は丁寧に行いましょう。顔が見えない相手なので声の印
象が大事です。
日本文化学科　栃木県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
本当に多くのことを学ぶことが出来ます。自分に足りない部分、言葉
がけ、指導力のなさ等、不安に思うことは多いでしょうが、それを子ど
も達に感じさせない様に堂々とした態度をとり、子どもから学ぶとい
う姿勢を忘れずに取り組んで欲しいと思います。

【苦労した点・アドバイス】
岩手県は、母校に半年～1年前に電話がけをし、大学を通してその後
に許可をもらうので、あまり心配せずに進められると思います。まず
は計画を立て、早めに電話をすれば苦労することはないと思います。
日本文化学科　岩手県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
初日から最終日までずっと緊張しっぱなしだった分、実習を終えた時
の達成感はとても大きかったです。反省すべき点はたくさんありまし
たが、精一杯できたので自分をほめてあげたいです。失敗をおそれず、
たくさん恥をかいて欲しいと思います。

【苦労した点・アドバイス】
疑問に思ったり、わからないことはどんどん質問し、色々な先生方や
実習仲間とコミュニケーションをとるよう努力しました。実習期間は
本当にあっという間なので、1分でも1秒でも無駄にせず、前向きに
頑張ってください。
英米文化学科　愛知県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
1限の中であれもこれもとやろうとせず、「ここは絶対！」というポイ
ントを決め、その内容に合った活動や自分の実体験を取り入れる様に
すると良いと思います。部活動に参加すると生徒と即うちとけられる
ので、忙しくても参加することをお勧めします。

【苦労した点・アドバイス】
事前に担当するクラスの生徒の顔と名前を覚えていきました。覚える

のは大変でしたが、実習初日から名前を呼んで話しかけると反応がよ
く、うちとけるのが早かったです。とにかく自分から生徒に話しかけ
るようにすると良いと思います。
英米文化学科　長野県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
始めは早く終わらせたいと思った実習も、最後には終わるのは寂しい
なぁと思えるくらいの実習になっていました。子育てをしながらの実
習は本当に大変でした。子どもが寝た後授業準備や指導書作りをする
為、毎日睡眠不足で体力的にも精神的にも大変でした。その分やり終
えた時は感動と満足感でいっぱいになれました。

【苦労した点・アドバイス】
私の実習先は実習の１年前からお願いしないと間に合わなかったの
で、単位がとり切れるか不安でしたが、単位がとれる見込みで実習の
申し込みをしました。その分絶対単位をとらなければとレポートや試
験に真剣に取り組めました。
英米文化学科　長野県在住 
————————————————————————————————

幼稚園

【感想・メッセージ】
実習前は大きな不安と緊張で逃げ出したくなっていましたが、いざ
実習が始まると、そんなことを考えている余裕もなく、日々慌ただし
く、ぎゅっと中身の濃い１カ月間でした。肉体的にも精神的にも厳し
いですが、やり終えた達成感は自分の大きな自信になります。とにか
く、体調管理に十分に気を配っておくことと、あまり気負いすぎない
ことが実習を乗り切るポイントだと思います。

【苦労した点・アドバイス】
実習園は自宅から通いやすい園を選んだ方が良いと思います。実習が
始まると、日誌や指導案に追われ、時間がいくらあっても足りないの
で、通勤時間を最小限にできると、気持ち的にもラクかと思います。
保育科　秋田県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習中は体調管理の大切さを実感しました。“病は気から”という言葉
がありますが、心が疲れてしまわないよう、前向きに実習に取り組み、
心も体も健康を保つと良いと思います。

【苦労した点・アドバイス】
自分が何を学びたいかよく考えた上で、各園の特色を調べ、実習先の
開拓を行うと良いと思います。仕事との両立を考えると、なかなか難
しく、希望の園での実習が出来ないかもしれませんが、自分にとって
何が大切かを考え、優先されると良いと思います。
児童学科　東京都在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習先が決まってからは、ずっと緊張と不安の日々でしたが、いざは
じまってみると、毎日必死で、４週間があっという間でした。オリエ
ンテーション時に、用意しておくべきこと、多用しそうなピアノの曲
目、子ども達の好きな遊び等細かく質問しておくといいと思います。

【苦労した点・アドバイス】
今現在施設実習開拓で行き詰っていますが、実習先の開拓は希望施設
の数の地域差等有り、苦労する点です。私のまわりは幼稚園は比較的
多くあったので、買い物しながら寄り道をして雰囲気を見たりして希
望順位を決めていきました。6月、9～10月受け入れが多いので、秋
～冬に実習希望の連絡をした方がいいと思います。
児童学科　神奈川県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習は先生の動きや子供達の動き表情などをじっくりと見て学べる
場だと思います。ぼーっとしている事のない様に掃除や活動のお手伝
いを自分から進んで行うと先生とコミュニケーションが沢山とれて、
よく教えてもらえます。
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【苦労した点・アドバイス】
公立幼稚園に、夕方2時30分くらいに電話でお願いしました。忙しい
時間は避けた方がいいと思いこの時間にしました。通信学生で仕事を
しながら学んでいるという事をありのままに伝えたことで、快く受け
入れていただき、こちらの都合も聞いてもらえました。
児童学科　千葉県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
とても大変でした。生活のリズムがハードになりますので、健康面で
の予防（手伝い、うがい）を常に気をつけました。とても大変でしたが
それはそれは大きな達成感があります。今後につながる多くの体験が
でき、必ず実りがあります。

【苦労した点・アドバイス】
実習先は早めに探しましょう。探す際に、保護者の口コミの良いとこ
ろを選びました。（豊かな体験や行事、方針の豊かな人間性の教師が
いる園である可能性が高いため）
児童学科　神奈川県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習で積極的に活動するためにも、レポート課題に＋αの学習をしたり、
スクーリングで率先して発言するなど、どん欲な学習をしてください。

【苦労した点・アドバイス】
単位を習得してから開拓しようとすると、開拓時期が実習の１年前を
切ってしまいます。開拓がうまく行かず、卒業が延びてしまうという
こともありますので、先に開拓してから、実習に向けて単位をとって
いくという方が良いと思います。
児童学科　静岡県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
学ぼうとする姿勢が大切だと思います。その姿勢が良かったのか、実
習後もつながりを持ち、今後は共に幼児教育の発展に貢献していきた
いと話しています。

【苦労した点・アドバイス】
子育て支援施設などに顔を出して、つながりを広めていくと、実習先
の開拓につながることがあると思います。私の場合はそうでした。
児童学科　宮城県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
準備がとても大切です。準備していてもうまくいかなかったり、ハプニ
ングはあるかと思いますが、失敗も勉強になりました。これから先、そ
の失敗をどう生かしていくかが大切だと思いました。そして、何より子
どもたちと実際に一緒に勉強ができてとても大切な経験となりました。

【苦労した点・アドバイス】
私はインターネットで調べて電話をしてみました。不安はありました
が、きちんとした言葉でお話しすれば受け入れてくれると思います。
とにかく電話をしてみることだと思います。
保育科　埼玉県在住 
————————————————————————————————

保育士
【感想・メッセージ】
実習に行くことでより「保育士になりたい」という思いが強くなりま
した。実習中は正直大変でしたが、今となってはいい思い出です。

【苦労した点・アドバイス】
仕事の都合もあるかと思いますが…なるべく園に合わせるようにする
（受け入れてくださるならいつでも！）とお断わりが少なくなるように
思いました。あと、ツテを総動員することも大切だと思います。施設
だと夏休みや年末年始も受け入れてくれる可能性が高い気がします。
児童学科　東京都在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習中は日誌や準備で精一杯でしたが、保育者としての技術や専門性
が必要であることはもちろん、直面している問題、地域社会とのつな
がりなど、社会全体についても知ることができました。また多様性も

感じられるきっかけとなりました。
【苦労した点・アドバイス】
施設は特に数が少なく、個人での開拓の場合には（他の実習生がいる
時期か否かなど）時期が合うかどうかが要になると思います。私は母
子家庭支援施設で、４月中旬～下旬でした。
児童学科　東京都在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習は、緊張もするし大変だと思いますが、保育の現場で実際に体験
する事は、とても勉強になります。部分実習や責任実習の事前準備を
しっかりしておくと良いと思います。

【苦労した点・アドバイス】
人数がいっぱいになると、受け入れてもらえないので、インターネッ
トなどで検索し、早めに連絡をした方が良いと思います。
保育科　静岡県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
子どもたちはパワフルで、大変だと思いますがその中にやりがいや楽
しいと思える事が出てきます。そういった部分を見つけながら、又積
極的に学ぶ姿勢で取り組んでください。

【苦労した点・アドバイス】
行きたい園の事についてすぐ開拓ではなく下調べをして、自分に合っ
ているかなどを見てから開拓していく方が良いかなと思います。
保育科　山梨県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習では参考書や教科書で学んだことを元に、より深く子どものこと
が学べます。間違えることを恐れずに、積極的に子どもと関わり、実
習でしか経験できないことを学んでください。

【苦労した点・アドバイス】
自分が興味のある園。毎日の日誌や指導案がある為、通いやすい場所
が良いと思います。
保育科　東京都在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
色々な先生と出会い、「こういう考え方もあるのか。」と日々感じまし
た。実習録は書くことが多く、大変かと思いますが、先輩の先生方か
ら貴重なアドバイスがいただけますので、自分の財産になるはずです。

【苦労した点・アドバイス】
実習録を書く時間等考慮すると、自宅近辺で聞いてみるみるのが良い
と思います。
保育科　神奈川県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
事前に色々と子どもと遊ぶイメージをよく持っておくことが大切で
す。どんなことをすれば、どんな反応があるのかを考えながら、指導
案について計画していくと良いと思います。

【苦労した点・アドバイス】
なるべく自宅から近いところからいくつも電話をしました。また、
後々の就職の手掛りになるよう、私立の保育所を選びました。
保育科　千葉県在住 
————————————————————————————————

【感想・メッセージ】
実習録は大変ですが、実習は確実に自分のものとなり、自分の考え方
次第でその後の世界観、人生観までが変化する位の出来事となりま
す。どうか頑張って、自分自身をより高いものとしてください。

【苦労した点・アドバイス】
実習を行う１年位前から開拓した方が良いかと思います。また、やり
たい保育園や施設があれば実習前からボランティアなどに行かれれ
ば良いと思います。
児童学科　神奈川県在住 
————————————————————————————————
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