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学校周辺マップ
学内施設の利用時間

2011年2月

学生スタッフ調べ

購買／ジャンティ三越（8号館2階）

営業時間
8:30〜18:00… ……7月24日（木）〜8月……1日（金）の平日
8:30〜17:00… ……7月26日（土）
… 8月……2日（土）〜8月30日（土）

休業日………………日曜日

食堂施設
■レストラン『リリブ』（7号館地下1階）
　営業時間
　11:30〜13:30……7月24日（木）〜8月30日（土）
　休業日……………8月23日（土）、日曜日

■レストラン『アミティエ』（8号館3階）
　営業時間
　11:30〜13:30……8月23日（土）のみ
　休業日……………上記日程以外はすべて休業

■カフェ『ハーモニー』（8号館1階）
　営業時間
　11:30〜13:30……7月24日（木）〜8月30日（土）
　休業日……………日曜日

■サロン『アコール』（7号館8階）
　営業時間
　11:30〜13:30……7月24日（木）〜8月……1日（金）
　休業日……………日曜日

■学生ホール『リュミエール』（1号館5階）
　営業時間
　11:00〜13:30……7月24日（木）〜8月……1日（金）
　※上記のうち7月26日（土）は、11:30〜13:30となります。
　休業日……………日曜日

チャージ機（コピー機専用）
場所……………………3号館7階フロア内廊下、
… 7号館1階入り口、
… …8号館（クリスタルホール）2階入り口・

3階アミティエ前
利用時間
8:30〜21:30… ……7月24日（木）〜8月30日（土）
※…上記のうち8月13日（水）〜8月16日（土）は、7号館1階入り口・
8号館2階（クリスタルホール）入り口のみ、8:30〜18:00となり
ます。

休業日………………日曜日

※…コピー機の設置場所の詳細については、「履修と学習の手引」「学習
のしおり」で確認してください。

ツアープランナーオブジャパン
クリスタルカウンター（旅行代理店）

■（株）ツアープランナーオブジャパン
　TPJクリスタルカウンター（TEL：047－360－5911）
　営業時間
　10:00〜17:00……8月……1日（金）
　12:00〜15:00……8月………4日（月）〜8月29日（金）
　休業日……………8月13日（水）〜8月15日（金）、土日祝日

上記以外のお問合わせ
■（株）ツアープランナーオブジャパン
　本社内支店（TEL：03－3835－4111）
　月曜～金曜………9:00〜18:00
　　　　土曜………9:00〜12:00（日・祝日休み）

夏期スクーリング期間中の

通信教育部掲示板

1号館D棟

心理教育相談室

1号館F棟

川並記念図書館

クリスタルホール

聖徳大学
川並香順
記念講堂

1号館

体育館正門
（2階 通信事務局）

5号館8号館

2号館 6号館 7号館

3号館

巻末情報ページ このページは直接学習とは関係ありません。情報としてお役立てください。
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〜プログラム〜
・教員によるレポート作成のアドバイス
・先輩からの学習アドバイス
・職員からの手引をもとにした学習の流れに関する説明
・質問受付（個別）

学習ガイダンス!!
５月１８日（日）に聖徳大学（松戸）で行われた“学習ガイダンス”の模様を一部ご紹介します。新入生を中心

に１９５名程が参加されました。

受講した皆さんは“すぐにでもレポートが書ける！”そんな気持ちになったのではないでしょうか。

5月18日（日）13:00〜17:00

■レポート作成上の留意点
●…課題の要求していることに対して内容が合致していなく
てはなりません。
　…皆さんに何を学習させようとしているのか、テーマを正
確に掴みましょう。
●文章はていねいに、わかりやすく書いてください。
　自分の考えは相手に伝わっていますか？
●…文章を書く場合は楷書とし、常用漢字、現代かな遣いを用
い、誤字、脱字のないようにしましょう。皆さんは大学生
です。誤字・脱字だけでなく、行の改行時に一字下げる、
句点は１字分とるなど、文章の書き方にも注意してくだ
さい。

■例えばこんな練習
　（一つの段落には、一つの内容を書く）
　次の文章を改行しなさい。該当する部分に「／」をつけな
さい。

　最近は、子どもの肥満が増えています。子どものころの
食生活は、大人になってからの嗜好にも影響を与えるとい
われています。／おやつを食べ過ぎると食事がとれなくな
り、生活リズムをくずしてしまうばかりか、自分の好きな
物ばかりを食べるクセがついてしまいます。／好き嫌いの
ない子どもに育てるためには、できるだけ小さいうちから
食べ物に興味が持てるような体験をさせることが大切で
す。／たとえば、庭やベランダで野菜を育て、収穫して食べ
てみるのもいいでしょう。嫌いだったトマトやピーマンも、
自分で育てたものなら、きっとおいしく感じるはずです。
※…その他、「主語」と
「述語」の関係、接
続詞「て・に・を・
は」などについて
もガイダンス内
で練習しました。

【学部・短大】岡田 耕一先生

レポート作成のアドバイス「レポート作成のアドバイス」

教員によるレポート作成のアドバイス

大 盛 況

参加者の声

文章作成の基本からお話していた
だけたので、今後のレポート作成の
見通しを立てることができました。

レポート作成においての要点を１つ１
つ説明していただけて、非常に分かり
やすかったです。注意点（参考書の表記
がないとD判定）なども聞けてよかった
です。30秒〜１分あけて例題を解きつ
つ解説していただきました。

自分が学生時代に書いてきたレポー
トの中身、作成方法とは全く違い、
具体的な方法を知ることができま
した。レポート作成の基本を知らな
かったのかも知れません。

1時間の中でレポートに対する苦手
意識が減った気がします。

このガイダンスを受講せずにレポートを作成していたら、自身の体験談を入れる
など主観的内容のレポートになっていたと思います。基本文の練習を通して、ポイ
ントを教えていただくこともでき、今後のレポート作成に役立つことと思います。
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■レポートの種類 ～大きく分けて２つある～
●学習レポート
　①学習内容のまとめ
　②理解度の把握
　③論理的に書く力の習得
　④研究レポートへの準備
●研究レポート
　①テーマの選択
　②調査・研究方法の習得
　③ある研究分野の先行文献の収集・活用
　④根拠に基づく自己の意見
　⑤卒論への準備
　聖徳大学のレポートは、課題をこちらで準備しているの
で、学習レポートの範囲となる。本来大学のレポートは、自
分自身でテーマを選択し、根拠に基づいて述べることを目
標に作成をするものである。

■内容と形式
●「形式」を伴わない「内容」はない。
●…論文では、序論・本論・結論・謝辞・引用文献と参考文

献などが必要。
●…学習レポートではいくつかの制約がある。
①テーマ…本学ではすでに決められている
②字数…本学はやや少なめ
③…文献に基づくまとめ…みなさんだいたいよくできている

■その他
●…「はじめに」で書き出すのは基本的ではあるが、本学の場
合は字数が少ないので、設問に則してすぐにはじめても
構わないと思われる。
●…レポートや論文は、文体は「である調」とする。論文で謝
辞などを書くときは「です・ます調」にすることがある。
●…きれいな文体ほど、誤植がおきやすいので注意。レポート
を書いたら、提出前に必ず校正をすること。
●…手書きの場合は、特に、
わかりやすく、正確に書
くこと。
●……辞書と用語辞典は使うよ
うにしましょう。索引を
ぜひ活用して欲しい。

【司書課程】村山 隆雄先生

レポート作成のアドバイス「レポートはたいへんだ!?よりよいレポートを書くために」

教員によるレポート作成のアドバイス

Webで見よう！

学習ガイダンスへの参加が難しい人のために… 通信教育部 在学生ページにQ&A集が追
加となりました！学習を進める上でわ
からなくなった時は、参考にしてくだ
さい！

今回学習ガイダンスに参加でき
なかった方はこちらをご覧くだ
さい！

www.seitoku.jp/tk/tk_info/tk_info.html

参加者の声 レポートの書式や、構成の仕方などに
ついてよく分かりました。参考にでき
る図書なども教えていただき、自分の
学習を進めるうえで役立てていきた
いです。

参考文献と引用文献の書き方を知れて
ありがたかったです。演習（例題）など
があったのが、わかりやすくて助かりま
した。レポートの書き方について、例文
などもあれば嬉しかったです。

調査の仕方、考え、表現する力、引用
の仕方等が勉強になりました。

●学習まるわかりガイド●レポートアドバイスブック



44  ｜  Vol.81

「レポートってどうやって書けばいいの？」「レポートは書いてみたけれ
ど…」なかなか合格できずに悩んでいる方へ。
通信教育学務課では卒業生を対象としたアンケートを実施しました。先
輩の意見を参考に、今後の学習に活かしてみてはいかがでしょうか。part 2

卒業生が教える

レポートを書くにあたり、アドバイスやポイント、行き詰まった時の対
処方法などを教えてください。
　レポートに行き詰まったときは、テレビを見たり、カフェに行って気
分転換をして過ごしました。参考文献は、図書館、古本屋、アマゾンな
どで探しました。また、図書館で処分する無料の本を4〜5冊もらってき
て読み、レポート作成に役立てました。
　レポートに集中できるときは5時間位レポートを毎日書き続けるとき
もありましたが、集中できないときは2〜3日好きなことをして過ごし、
レポート作成のためのやる気を養いました。
　レポートは4回目〜7回といった複数回で合格するような自分が苦手
とするものも中にはあったので、とにかく諦めない気持ち、卒業するぞ
という信念を抱いて勉強をやりとげました。
……………………………………………………………………………………
どのように取組んだか、場所や習慣、1日のタイムスケジュールなども
含めて教えてください。

　レポートは平日は1時〜3時と夜10時〜2時ごろまでやっていました。
その中で2〜3日休むときも1カ月のうち2〜3回はありました。土日は1
時〜3時と夜7時〜10時学習して、英米文化学科の学習と教職コース（中・
高）と司書コースの学習を4年でやりとげました。1時〜3時に外出した
ときは4時〜7時に勉強するよう心がけていました。
　図書館に行くときは11時〜1時、あるいは1時〜4時に利用してレポー
トを作成していました。
　夕方は夕食づくり、夜はテレビを見るなどして気分転換をし、レポー
トに集中できたと考えています。
……………………………………………………………………………………
卒業してから取組んでいることを教えてください。
　英語を活かせる仕事に就こうと就職活動中です。今は英検準一級取
得に向けてがんばっています。大学卒業を機に東京で一人暮らしを始
め新たな人生を歩んでいます。

レポートを書くにあたり、アドバイスやポイント、行き詰まった時の対
処方法などを教えてください。
　まず、課題を理解することです。理解するために私が行ったことは、
課題に関しての教科書・文献を何度も読み返し、理解、納得することで
した。そして、教科書・文献（参考）から得た事を順序良く自分なりにま
とめてみました。字数など関係なく、取りあえずまとめました。それを
下書き、土台として字数をオーバーしないように大切な所、意とする所
を再度まとめ直します。このやり方で私は5年間レポートを書いてきま
した。ほとんど再提出はなく、好評を頂くことができました。どうして
も書けない時は、合格した友達にアドバイスをもらったり、事務局にも
相談しました。進むべき道を間違えずに、行くこともできました。まずは、
レポートを提出してみること。ダメな時は先生が、アドバイスをくれる

ので、2回目以降の提出は、合格しやすくなりますよ。
……………………………………………………………………………………
どのように取組んだか、場所や習慣、1日のタイムスケジュールなども
含めて教えてください。
　仕事を休んで、ひと月8課題、4教科のレポートを提出した時は、1週間
で2課題を書きました。まず教科書・参考文献を何度も読み、その後下書
きをして、清書をしました。だいたい1課題は3日間で終了させました。
ダラダラすると、なかなか終わらないので、「この教科は何日間で終わら
せる」と目標を立てて取り組みました。
……………………………………………………………………………………
卒業してから取組んでいることを教えてください。
　産業カウンセラーになるために、また勉強を始めます。

レポートを書くにあたり、アドバイスやポイント、行き詰まった時の対
処方法などを教えてください。
　私は、まず課題うんぬんではなくて、教科書を読む所からスタートし
ます。一番読みやすいページから読むのもよいと思います。そうして全
体の20〜50％程度を読んでから、シラバスを見ます。ここからが本番で
す。もしも、教科書の読んでない部分が課題に出ていたら、読み足します。
そうして一通り勉強したら、レポートに取り組みます。私が重視してい
たのが新聞やインターネットの活用、そして、福祉（小）六法で調べるこ
とです。レポートはあくまで自分が思ったことについて、自分の言葉で
書いていけばよいだけのことです。また、自分自身の体験なども絡めて、
書いていきました。1,600文字は、他大学のことはよく知りませんが少な
い気がします。ですから書き上がって、字余りになってしまったら、余
計な部分は削除しなければなりません。思ったことを書いて行けば、案
外すらすらいきます。つっかえるというのは、まだ勉強が足りないか、
難しいかのどちらかだと思いますので、更に教科書や参考書で勉強して
いくしかないでしょう。私は自分の考えを少し文章として入れるよう努
力していました。
……………………………………………………………………………………
どのように取組んだか、場所や習慣、1日のタイムスケジュールなども
含めて教えてください。
　仕事の日は、1日3時間、休みの日は1日7時間と決めていましたが、と

にかく野球やテレビなどを見てて、取りかかるのが遅くなってしまうの
が悪い癖でした。結局、夜11時頃から勉強やレポートを書き始めて朝の7
時くらいになるのはざらでした。また、私の場合、やや、飽きっぽい所が
あったので、勉強を休んではネットを見たり、お茶を飲んだりして、マ
イペースでやってました。レポートは書き始めて早い時には2〜3時間、
ダブルヘッダー（1日で2レポートを書き上げる）もありました。しかし、
難しいレポートの場合は、数日に渡る場合や小六法を引きながら書いて
いたこともありました。疲れていて、早く寝て、早起きして勉強しよう
と思ったことも何度もありましたが、ことごとくダメでした。眠い時は
仮眠して、更にコーヒーを飲んで、がんばりました。好きな音楽を聴き
ながら勉強するのも、時によっては、よかったですが、あまりおすすめ
しません。静寂が一番です。そのため、図書館やファミレスなどは、向い
ていませんでした。自宅だけでした。
……………………………………………………………………………………
卒業してから取組んでいることを教えてください。
　国家資格を2つも取ったからなのか、2社からの採用内定が届き、私の
今までの人生ではありえないことが起きました。これは国家資格の力な
のかとつくづく思い知らされました。1社は泣く泣く辞退しました。正社
員採用なので、大変だろうけどがんばるしかありません。すべては、聖
徳大学に入学したからと感謝しています。なお、秋からは、心理の勉強
をすべく自宅近くの大学への入学も検討しています。

英米文化学科　東京都在住　平成26年3月卒業

心理学科　新潟県在住　平成26年3月卒業

社会福祉学科　栃木県在住　平成26年3月卒業
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