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宿泊施設のご案内（参考）

ザ・クレストホテル柏  JR柏駅西口徒歩２分 ☎ 04（7146）1111

ホテルサンガーデン柏 JR柏駅東口徒歩２分 ☎ 04（7166）3111

ビジネスホテル
ゲイツ・イン

JR松戸駅徒歩１分 ☎ 047（368）8111

ホテル千壇家 JR松戸駅徒歩5分 ☎ 047（362）2651

ホテルシノザキ
JR松戸駅西口徒歩５分
※ウィークリーマンション

☎ 047（367）3000

サンホテル浅草
銀座線田原町駅より徒歩
２分／都営線・東武線　
浅草駅より徒歩５分

☎ 03（5828）3351

ウィークリー
マンション東京

JR日暮里駅、上野駅周辺
など多数

☎ 03（3434）3939

レオパレス21 JR松戸駅、柏駅など多数 ☎ 0792（84）5621

※インターネット等での予約サイト
　楽天トラベル　http://travel.rakuten.co.jp/
※�ツアープランナーオブジャパン（クリスタルホール２階）でもご紹介しています。
　TEL．047（360）5911

1泊２食付　5,040円

学生会館のご案内

ドーミー新松戸（男性） 千葉県松戸市横須賀1-6-5
JR常磐線   「新松戸駅」  徒歩約15分　
JR武蔵野線 「南流山駅」  徒歩約13分　
総武流山電鉄 「小金城址駅」徒歩約5分）

ドミトリー綾瀬２レディース（女性） 東京都葛飾区小菅
2-13-20

東京メトロ千代田線「綾瀬駅」徒歩約12分　
京成本線「掘切菖浦園駅」徒歩約10分

問い合わせ先
〒101-8621　
東京都千代田区外神田2-18-8
株式会社共立メンテナンス　 担当：大西
   TEL：03-5295-7791
   FAX：03-5295-5906

※�入館をご希望の場合は、直接共立メンテナンスへ連絡してください。問合
わせの際には『聖徳大学通信教育部の学生です。』と必ず伝えてください。

※�なるべく利用日の1週間前までにお申込みください。（直前ですと、お部屋
をお取りできない可能性があります。）

※��満室になり次第、締切りとさせて頂きます。
　�キャンセルの場合は３日前までに必ずご連絡ください。
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宿泊施設案内
夏期スクーリング
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みなさん、いかがお過ごしですか？学習ははかどっていますか？
このページは日頃一人で学習をすすめているみなさんに役立つよう、学習のコツや

卒業生からのアドバイスを掲載しています。ぜひ日々の学習にお役立てください。

まず、目標を立てることが大事です。いつまで
に卒業したいかを明確にし、そこから逆算して

計画を立てましょう。そしてレポート締め切りなど、1
年間の目標をカレンダーに書き込んでいくのもよいと
思います。このとき、ゆとりを含めた計画をたてて実行
していきましょう。
　その次に小さな目標を立ててゆきます。1ヶ月に2つ
のレポートを仕上げる、少ない時間でも必ず毎日ピア
ノの前に座る、など。毎日の積み重ねは、必ず大きな成
果につながります！
　また、近くで可能であれば、かならず試験日はいくよ
うにすると友達にも会え、いい刺激を与えてもらえる
でしょう。

　次に卒業生の方たちのコツをいくつかご紹介します。

・�具体的には3年卒業を目指すのであれば、1月の最終
試験までにだいたい何月までに何科目を受けなけれ
ばいけないのか逆算し、レポートを提出する。また、
カレンダーにいつまでにと先に記入してしまうのも
よい。そしてできそうな時に実習を行う。

・�好きなものから（興味のあるものから）やり始め、友
達と情報を交換する。更にそこから調べる事柄を考え
だし、専門書を読んだりしたりして調べ、学習をする。

・�スクーリングも早めに受講する。第二になるべく早め
にピアノレッスンを始めることだと思う。

・�小さな目標を作り、必ず達成させるという強い意志を
持つこと。

等々。
　卒業した方々の多くは、「逆算して計画を立てる」「よ
い友人を作り情報交換をする」「友達に刺激をもらう」
などの感想を持っているようです。

学習のコツ

Q 学習の効果的な進め方があったら教えてください

A

習のヒント！
みなさんの日々の学習をサポートします！！

スクーリングなどで友
達をつくって、がんばっ
ているのは（つらいの
は）自分ひとりでないこ
とを思うと、はげみに
なりますよ！



学習のヒント！

最初はレポートの書き方の本を読んでから取り
組んで方がいいと思います。そしてなにより、

レポートを書くことに慣れることが大事だと思います。
また、本学の図書館、地域の図書館を活用するとよいで
しょう。

卒業生の方たちのコツをいくつかご紹介します。

・�必ず最後には自分の意見を入れるべきだと思う。私自
身は時間短縮のためパソコンで原稿を書いてからレ
ポート用紙に清書した。

・�参考文献は3冊以上使う。1度書いたレポートは4日
以上放置してから読み直してみる。すると冷静に自分

のレポートを見ることができ、おかしい所等がわかる
ので、そこで手直しをしてから清書をしたほうが良い
レポートが書ける。

・�1回のレポート提出期限に2教科ずつと自分に高い目
標をたてて、何がなんでもやるようにする。クリアし
なくてはならない教科を表にして合格したらハナマ
ルを書く

・�初めはまねて書いてレポートって、こんな感じなんだ
という感覚をつかんでみると書きやすいです。レポー
トはやると決めたら日数をあけずにやった方が、しっ
かりとしたレポートに仕上がると思います。

Q レポートがうまく書けません。どうしたらよいでしょうか？

A

ピアノについて

ピアノは通信教育の中でも特に一人でもくもく
と練習しなくてはならないので大変ですね。例

えば、必ず一日に一回、例え5分ずつでも練習をする、
というのはどうでしょう。それを4回すれば20分の
レッスンをしたことになります。必ずゴールはあるの
で頑張ってください！！

・�ピアノは音符の長さを正確にするのが絶対条件です。
曲想は二の次です。

・�ピアノはレッスンに行った方がいいです。コツがわか
りました。DVDをレッスンの先生にお貸ししておく
のもいい方法です。

Q ピアノなかなかうまくいきません！何かよい方法がありますか？

A

レポートについて
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