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「通信は自分とのたたかい」
　「通信は自分とのたたかいです。」そう言い切ったAさんはこうも言いました。「友だちや家族

の支えなくてはここまでこれませんでした。」矛盾しているように聞こえますが、レポートを

書くのも自分、試験を受けるのも自分、ピアノを弾くのも自分、スクーリングに行くのも自分。

しかしそこには色んな人の支え、助けがあることを卒業後にようやく気づいたAさんは、その

ことを幸せに感じているそうです。「まずは頑張ってみてください。時には苦しいこともあり

ますが（というかほとんど？笑）、その先の達成感や感動は、その人にしかわからないその人の

大きさがあるはずです。」という温かいお言葉を頂きました。

卒業を目指して ー卒業生に学ぶー

　Bさんは「自分ひとりで何かをすることがそもそも私は苦手でした。初めは何をすればいい

かわからなくて、とにかくレポートを書いてみました。」と言いました。結果、感想文みたくなっ

てしまったレポートは不合格で返却。何度か繰り返すうちにレポートの構想を練ることを覚

え、学習を進めていくうちに、決められた日程の試験を効率よく受けようと考え、レポート提

出→合格→科目終了試験申込み→試験での年間の流れをイメージでつかんだと言います。「苦

手だったはずが、やってくうちに年間を通して計画的に学習に取り組めるようになり、意思を

持って、自分のペースとリズムで学習を進めることができました。」と知識だけでなく、人とし

ての成長もできたと卒業の喜びの声を頂きました。

「私は苦手でした」

　聖徳通信では卒業生にアンケート取材を行っています。先生ではなく、職員ではなく卒業生
だからこそ感じてきたこと、伝えたいこと、多くの意見が寄せられます。頂いた回答は誌面の
向上や、卒業生の言葉、学習のヒントとして聖徳通信巻末で展開していく予定です。
　今号では、聖徳での通信教育を振り返った感想を中心に卒業生の意見を一部ご紹介します。
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・努力すること
・忍耐強くがんばること
・時には逃げること

・友達をつくる
・あきらめない
・マイペース

・粘り強さ
・集中力
・体力

・強い意志
・聖徳でできた友達
・焦らないこと

・気合い
・出会い
・励まし合い

・計画性

・尋常じゃない
努力

・あきらめない
気持ち

・努力
・気分転換

・図書館

・やる気
・お金
・協力

卒業に必要な3つの要素は？
　「卒業するために必要だと思うことを3つ挙げてください。」こんな質問に対して、さまざまな回答を頂きました。

あなたはどんなことが必要だと思いますか？何か必要だと思うことがあれば、空欄に書き込んでみてください。

・人脈

・努力

・忍耐

・刺激しあえる友達
・勢い
・応援してくれる家族

・勢い
・精神力
・体力

・聖徳で知り合った友達・ピアノの練習・最後までやる強い意志

・仲間
・根性
・目標

・いい図書館
・ピアノの技術・努力

・ハングリー精神
・あきらめないこと
・目標、計画立て

・時間

・コミュニケーシ
ョン

・勉強

・
・
・

・あせるな
・よくばるな
・あきらめるな

・目標を立
てて勉強す

る

・自分の味
方をみつけ

る

・初心を忘
れず諦めな

い

・根性
・コツコツやること
・やっぱり根性

・周りのサポート
・地道な努力
・仲間を作ること

　これから本格的に始める
方も、この後大詰めを迎える
方も、少し休憩している方
も、自分の中に3つの揺るぎ
ない柱が立っていれば、いざ
というときに支えになるか
もしれません。もう一度自分
を見直して柱を立ててみて
はいかがですか？
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　通信科目では科目により単位数が異なります。1単位の科目で
は1つの課題に、2単位の科目では2つの課題に合格すると科目終
了試験を受験できます。試験に合格すると単位修得となります。
　また併用科目は、レポート合格とスクーリング合格により単位
修得となるため科目終了試験はありません。

申込み手続き1

聖徳通信などから「科目終了試験 受験申込票」を切離す

◀今年度より申込用紙が新しくなりました。
　新しくなった用紙は「履修と学習の手引き」（大学）、

「学習のしおり」（短期大学部）、「履修と研究の手引」（大
学院）、毎号の『聖徳通信』に同封されています。

▲はさみで切離します。

▲受験地など記入漏れがないかしっかり確認してください。

レポート提出

・1単位の科目…1つの課題

・2単位の科目…2つの課題

科目終了試験受験

単位修得

合格

合格

▲新しい用紙はバーコード貼付け欄が目印です。
※ 古いものをお持ちの方は必ず新しい「科目終了試験 

受験申込票」で申込んでください。
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・周りのサポート
・地道な努力
・仲間を作ること
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B 科目バーコード集

A 学籍番号バーコード集
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申込みに必要なバーコード集
　今年度より新システム導入のため、
申込時にバーコードの貼付けが必要
になります。
　バーコードは下図のA、B欄に、の
りまたはセロテープで剥がれないよ
うにしっかりと貼り付けてください。

科目終了試験の申込みには受付期間が設けられています。

　受付期間は「履修と学習の手引き」「学習のし
おり」「履修と研究の手引」または、聖徳通信に
てご確認頂けます。
※1回の試験で受験できるのは3科目までです。

申込手続が済み、受験が認められた科目には「科目
終了試験 受験票」が返送されます。（受験が認めら
れない場合はその旨を通知します。）

科目終了試験 受験票の返送

　科目終了試験は全国の会場で行われます。実施
会場に関しましては本誌にある大学、短大それぞ
れの「科目終了試験について」のページをご確認
ください。
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レポートの締切日2

提出期限には注意が必要です。

試験日ごとにレポート提出期限があります。

締切日は必着です。消印有効ではありません。

　締切りまでに余裕がないときは、必ず間に合うよう、
速達郵便や時間指定の宅配便などで発送しましょう。

　科目終了試験を受験するには期限までにレポートを
提出してある必要があります。レポートの提出期限は
試験日によって異なりますので、「履修と学習の手引
き」「学習のしおり」「履修と研究の手引」または、聖徳
通信にてご確認ください。

　窓口取扱時間内であれば、通信教育学務課に直接提
出することもできます。
　・通信教育学務課窓口（10号館4階、5号館2階）
　　取扱時間 平　日：8:30～17:30
 土曜日：8:30～15:00
　年末年始・学内行事により業務を休止する場合があ
りますのでご注意ください。

受付期間までにレポートが返却されない場合3

　レポートの添削には所定の時間がかかります。そ
のため締切り間近に提出すると試験の受付期間ま
でに返却されないこと
があります。その場合は
レポートに合格した見
込みで科目終了試験の
申込みをすることがで
きます。受験が可能な場
合、「科目終了試験 受験
票」が返送されます。

レポートと科目終了試験の両方を合格することで単位修得となります。
科目終了試験合格後、レポートの不合格がわかった時は、レポートの再提出のみで構いません。



　このページでは、通信教育学務課にお問合わせいただいた中から、ご質問の多かった内容をご紹介いた
します。疑問や不安に思っていることがあるという方は、ぜひご覧になってください。ご自身の疑問点と
同じようなケースが見つかるかもしれません。

学生の皆様へお願いがあります。
通信教育学務課にご連絡をいただく際は、その後のお問合わせをスムーズに進めるために、必ず
初めに学籍番号と氏名をお伝えください。よろしくお願いいたします。

4月生として入学したのですが
学習の進め方で質問があるのですが…
今月号にも掲載されていますように、12月14日に新入生対象学習ガイダンスを実施しま

す。10月新入生以外でも結構です。学習方法等について、ご質問がある場合は是非、お申込

みください。

スクーリングが不合格になってしまいました…
次回のスクーリングを再受講してください。追加試験は原則ありません。特別に実施される

場合は個別に連絡いたします。

春期スクーリングの日程はいつ決まりますか？
『聖徳通信1月号』でお知らせいたします。
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