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みなさん、いかがお過ごしですか？学習ははかどっていますか？
このページは日頃一人で学習をすすめているみなさんに役立つよう、学習のコツや
卒業生からのアドバイスを掲載しています。ぜひ日々の学習にお役立てください。

卒業生のみなさんから、様々なコツや、「こうし
たらよかった」などの意見が寄せられています。

卒業生の方もみなさんと同じように大変な中、頑張っ
て学習しています。ぜひ参考にしてください。

・�何度受験しても合格出来ない科目があり、学習にも行
詰りを感じた。教科書の総復習と、文献やHPでリサー
チを行い、また学友のアドバイスを受け最終的に合格
する事が出来た。公立の図書館やインターネットを利
用し、情報収集を怠らない事、そして学友も同じ様な
所でつまずいている事も少なくないので、相談してみ
ると良い。

・�1週間くらい前から、課題を中心にノートにまとめ、
キーワード等をチェックした。通信の友人等から、過
去問を聞き、傾向を知り、対策を立てた。

・�自分なりに、どのような視点が求められているか考え、
10問前後の予想試験問題をつくり、何回もそれをお
こなった。

・�年齢的に新しいことが頭に入らない。繰り返し何度も

勉強するが試験会場でまっ白になることもしばしば。
大学の友人に弱音をはいて自分一人でためこまない。

・�試験範囲が限定されていないので、友人等からの情報
は大切です。スクーリング等で、同じ目標を持った方
と友達になることをすすめます。

・�科目修了試験はほとんどが論述系の問題なので、“書
く”という事に慣れておく
べきです。レポートをパソ
コンで書く人も多いよう
ですが、私は全て手書きで
した。そのため、“書く”力
が身に付いて、試験の時に
は助けられました。

・�地方の大学が試験会場だ
と、初めて行ったとき試験
会場の教室が、どこにある
のか分かりにくいので、試
験会場へは早めに行った
方がいいと思った。

科目終了試験のコツ

Q 科目終了試験の効果的な進め方があったら教えてください

A

習のヒント！
みなさんの日々の学習をサポートします！！

長い期間学習をし
ていくのだから、
計画性やどんなふ
うに息抜きするか
も大切ですね！
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学習のヒント！

卒業生の方たちのコツをいくつかご紹介します。

・�レポート作成のために集める参考文献の内容によっ
て、レポートのよしあしが決まってくると思います。
また、限られた時間の中で、真面目に本を熟読するこ
とはできないと思います。そこで、参考文献を選ぶ時、
著者やタイトルだけでなく、出版社も考慮しながら選
ぶとレポート内容にとりかかりやすいと思います。

・�とにかく、かいてみる、そして指導をうけ、更にかき
なおす…ことのくり返し。

・�まず、テキストをよく理解することに集中した。他の
参考文献やネットは、極力使わない。テキストの範囲
できちんとまとめ、設問に答えたことが、不可が少な

くて済んだと思う。コピペは絶対にしないこと、を鉄
則とした。

・�科目試験の前でも、基本的にレポート作成を優先しま
した。科目試験は何度も受けられるし、一度に3科目
受験できるので、後で追い上げられます。レポート作
成をリズムよくしていかないと、受験日があっても受
験する科目がないということになりかねないからで
す。私は平日、テキストを読み、週末にレポートを仕
上げるという流れをつくり、ひと月に2科目は最低で
もレポートを作成する目標を立て、実行しました。と
きに、まったく手につかない月もありましたが…。ど
んな先生が添削してくれているのか、諸先生方の顔写
真やプロフィールがわかると、レポートの作成の意欲
がもっと高まるのでは。

Q レポートがうまく書けません。どうしたらよいでしょうか？

A

ピアノについて

卒業生の方たちのコツをいくつかご紹介します。

・�ピアノはとにかく毎日練習することです。なぜこん
なにピアノをやらなくてはならないのか…と嫌にな
る時もありましたが、聖徳のピアノは現場で使えるも
の、自分の力になるものだと思って頑張りました。試

験勉強は一夜漬けタイプだったので苦労しました。1
〜2週間前からゆとりを持って勉強をすることをおす
すめします。

・�何度も試験に落ち、遠い会場へ足を運びながらも、合格
を重ねていけたことが自分の中で、いい学習となった。

Q ピアノなかなかうまくいきません！何かよい方法がありますか？

A

レポートについて
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　このページでは、通信教育学務課にお問合わせいただいた中から、ご質問の多かった内容をご紹介いた
します。疑問や不安に思っていることがあるという方は、ぜひご覧になってください。ご自身の疑問点と
同じようなケースが見つかるかもしれません。

学生のみなさまへお願いがあります。
通信教育学務課にご連絡をいただく際は、その後のお問合わせをスムーズに進めるために、必ず
はじめに学籍番号と氏名をお伝えください。よろしくお願いいたします。

遠方の為、学習ガイダンスに参加できなかったのですが･･･
『聖徳通信1月号』4ページ、また、本誌にも再掲されていますように、私立大学通信教育協

会主催の春期合同入学説明会が全国各地で実施されます。すべての会場に本学職員が参加

いたしますので、近隣の学生で学習方法等について、ご質問がある場合はご来場ください。

スクーリング時は定期を購入することはできますか？
スクーリング時は学割にて1ヶ月の通学定期を購入することができます。ただし、正科生の

みとなります。

学割で定期券を購入する為には、学生証と通学証明書が必要となります。通学証明書はス

クーリングの初日以降に5号館2階の通信教育学務課窓口にて即日発行します。事前に郵送

等での申込みはできません。詳細については「スクーリングのしおり」44ページをご覧く

ださい。
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