
みなさん、いかがお過ごしですか？学習ははかどっていますか？
このページは日頃一人で学習をすすめているみなさんに役立つよう、学習のコツや
卒業生からのアドバイスを掲載しています。ぜひ日々の学習にお役立てください。

スクーリングは日頃一人で勉強をしているみ
なさんにとっては、集中して勉強できる数少な

い貴重な時間であると思います。後悔しないためにも、
大事な時間を楽しく有効に活用してください。またス
クーリングは同じ志をもった人達と出会えるまたとな
いチャンスです。できるだけ多くの人に声をかけて、で
きたら情報などを交換してください。レポート作成に
行き詰まった時など、必ずいいヒントをもらえるはず
です。通信教育は孤独との戦いです。自己規律、自己抑
制をしないと結果をだすことができません。だからこ
そ友人を作ってみてはいかがでしょうか。　

卒業生の方達のスクーリングの過ごし方、コツや感想
などをいくつかご紹介します。

・�スクーリングで同じクラスになった方々は、自分より
も忙しい方が多く、皆上手く時間を見つけて学習を進
めていることを聞き、やっと自分もやらなければ、と
意識が変化した。そして「途中でやめちゃダメだよ。
時間かかっても最後まで続けた方がいいよ」と一人の
方に言われ、「時間がかかっても卒業したい」と何と
か頑張ることができた。

・�仕事が山積みであり、休みをとる事に引け目を感じま
したが、必要科目は決まっていますので、目標どおり
卒業する為にはいくつ受講するかを考え、仕事を調整
しながら進めていくことに苦労しました。見落とした
科目もあり、1年見送った事もありました。不明な点
は質問した方がよかったです。

・�周りには知らない人ばっかりなので、消極的になって
しまっては授業そのものが面白くなくなってしまう
ので、他者と積極的に関わっていくことで楽しい授業
に変わり、色々な情報交換もできる。

・�長期滞在するなら、マンスリーマンションを借りても
いいかもしれない。

・�自分の解釈だけではどうしても狭くなりがちなので、
スクーリングなどで友人をつくり、時々情報交換をす
るように努力した。

・�遠距離通学のため、時間の使い方を工夫しました。ス
クーリング中の授業ノートをまとめたり、最終日のテ
スト勉強もあり、毎日、家に帰ってからやらなければ

スクーリングについて

Q スクーリング中どうやって過ごしたらいいでしょうか？

A

習のヒント！
みなさんの日々の学習をサポートします！！
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学習のヒント！

ならないことはあります。そこで、朝の新幹線では睡
眠を、帰りの新幹線では授業のおさらいなど、科目ご
と集中して取りくみました。

・�スクーリングで友人ができ、特にグループディスカッ
ション時に勉強とともにお互いの気持ちも話すこと
ができました。

・�関連する教科の単位を取り、ある程度の勉強をしてか
らスクーリングに出席する方が、よく理解できると思
う。

・�スクーリングの受けられる教科と日付のチェックは、
4、5月にする。前もって6月までにレポートを提出し
ていないと受講できないものをチェックし、期限まで
に提出した。

・�スクーリングは初めは不安や緊張でドキドキでした
が、すぐに友達ができ、おかげでスクーリングがとて
も楽しいものになりました。スクーリングではとにか
く友達を作って、気軽に相談したり情報交換ができる

環境を作ることが重要だと思います。

・�スクーリングは職場や家族の協力が絶対条件です。ま
とまって休みを取る時は、夏休み休暇を利用したり、
代休をまとめて取ったりと、かなり無理を重ねまし
た。スクーリングでは、学友との語らいや新しい発見
があり、楽しく過ごせました。

・�何といっても1人では無理がくると思うため、みんな
の力を借りられるのはありがたい。それは、スクーリ
ングで知り合うことにより可能になる。私も大変、助
けられた。基本は自分のがんばりと思うが、みんなの
力を借りられることにより、時間をより有効に活用す
ることができたように思う。

・�スクーリングで友人ができました。校庭で1人で昼食
を食べていたら話しかけてきてくれて、違う授業を受
けている人でしたが、とても仲良くなりました。あと
は、同じグループや席の近い人と連絡を取り合うよう
になり、勉強していく上で励みになりました。

・�なるべく家で勉強しようと思って、スクーリングを少
なくしようと希望を出したが、スクーリングが多い方
が学習意欲が上がるので、スクーリングは多めがいい
と感じた。

・�スクーリングは私の活力源です。最初の夏のスクーリ
ングは同じこころざしの人々と会い、話し、とても楽
しかったです。しかしのんびりしていると、友達は卒
業や、やめてしまいました。

・�スクーリングで同じグループになったり、席が近かっ
たりした人たちと仲よしになりました。グループで発
表する機会を与えられることで団結しました。
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　このページでは、通信教育学務課にお問合わせいただいた中から、ご質問の多かった内容をご紹介いた
します。疑問や不安に思っていることがあるという方は、ぜひご覧になってください。ご自身の疑問点と
同じようなケースが見つかるかもしれません。

学生の皆様へお願いがあります。
通信教育学務課にご連絡をいただく際は、その後のお問合わせをスムーズに進めるために、必ず
初めに学籍番号と氏名をお伝えください。よろしくお願いいたします。

授業料の振込用紙が届きません。
今回はお振込みの必要がない学生ではありませんか？在籍料のお振込みは授業料と異なり

1年に1回となります。そのため、10月生の方で下記に当てはまる方は授業料のお振込み
の必要がございません。

大学

1年次入学で4年間授業料（前期後期合計8回分）を納めた方

2年次編入学で3年間授業料（前期後期合計6回分）を納めた方

3年次編入学【課程正科生も含む】で2年間授業料（前期後期合計4回分）を納めた方

科目等履修生でまだ2年間の在籍期間を終えていない方

短大

1年次入学で3年間授業料（前期後期合計6回分）を納めた方

2年次編入学で2年間授業料（前期後期合計4回分）を納めた方

科目等履修生でまだ2年間の在籍期間を終えていない方

大学院

長期履修制度を利用せずに2年間授業料（前期後期合計4回分）を納めた方

科目等履修生でまだ2年間の在籍期間を終えていない方
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