
平成29年度 COC 地（知）の拠点整備事業 

講演会のお知らせ 

地域の三世代が集う「共食」の環 

―「共食」がキーワード、子ども食堂とシニア食堂をつなげる― 
開催趣旨 

足立己幸先生は、35 年前から NHK スペシャルの「子どもたちの食卓」や「65 歳からの食卓」で

「一人食べ」の問題を初めて取り上げ、世に問い続けています。「共食」は、生涯にわたる食の営

みにおいて重要なキーワードとして食育活動へと展開されてきました。共働き世帯や高齢者の一人

暮らしが急増する中で、家庭だけではなく地域で「共食」の環を、子どもから高齢者まで世代を超

えて広げていくことが求められています。子ども食堂やシニア食堂、高齢者施設等での取組みをご

紹介いただき、今後「地域型共食」の環をつなげていくための課題について考えます。 

日 時 平成 30 年 3 月 19 日（月曜日） 13：30～16：30 

場 所 聖徳大学 1 号館 2 階 1219 教室 

参加費 無料（申込不要） 

 

内 容 

13：30 開会 （13：00 受付開始） 

13：40 第一部 講演会 

テーマ ： 今 あたらしい「共食」を考える 

講師 足立 己幸 氏   

NPO 法人 食生態学実践フォーラム理事長  

女子栄養大学名誉教授、名古屋学芸大学名誉教授 

15：20 休憩 

 

15：30 第二部 事例報告 

指定発言 子ども食堂、シニア食堂、特別養護老人ホーム等の関係者他 

16：30 閉会 

 

担当 ＣＯＣ地（知）の拠点整備事業  

三世代が集う「地域型共食」に向けた課題 －子ども食堂・シニア食堂の実態調査－ 

<問合せ先> 聖徳大学 TEL 047-365-1111(大代) 

聖徳大学短期大学部 総合文化学科   佐藤七枝   

聖徳大学 人間栄養学部人間栄養学科 須永美幸 

日本放送出版協会 (2000/02)より 


