
　 学 科 名

　 書　  名

　 著 者 名

　 出版社名

　

   推薦書評

　 コメント

　(50字～200字)

所 　　在 7F開架閲覧室／自動書庫

請求記号 916/Y53

資 料 Ｉ Ｄ 03703606　ほか全2冊所蔵あり

ノンフィクション作家である著者が、自分の息子の死を通して経験
した大変貴重な手記です。「脳死は人の死なのか」1990年代に巻
き起こった論争と、当時の医療の実態も垣間見える一冊です。

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

人間栄養学部　人間栄養学科

犠牲(サクリファイス)―我が息子・脳死の11日

柳田邦夫

文藝春秋



　 学 科 名

　 書　  名

　 著 者 名

　 出版社名

　

   推薦書評

　 コメント

　(50字～200字)

所 　　在 6F開架閲覧室

請求記号 210.75/I56

資 料 Ｉ Ｄ 14145516

第二次世界大戦前、日本では優秀な人材を集めて戦争のシュミ
レーション(机上演習)をしていました。その結果、日本の敗戦は避
けられないことがわかっていたにもかかわらず日米開戦に突入し
てしまいました。「なぜ戦争を止められなかったのか?」著者の綿
密な取材と、現在の総理大臣との対談は必読です。

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

人間栄養学部　人間栄養学科

昭和16年夏の敗戦　新版　(中公文庫 [い-108-6])

猪瀬直樹

中央公論社



　 学 科 名

　 書　  名

　 著 者 名

　 出版社名

　

   推薦書評

　 コメント

　(50字～200字)

所 　　在 7F開架閲覧室

請求記号 943/P92

資 料 Ｉ Ｄ 12653956

有名アニメのもとになっています。もう少し寓話的で、ロマンチック
ですが、少し暗い感じもあります。主人公はある親方の弟子にな
ります。ドイツのマイスター制度はいまでもあるようですが、一種
の契約ということになっています。主人公はその契約で何を差し
出し、何を得たのでしょうか？だいぶハラハラしますが、ハッピー
エンドなのでご心配なく。

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

人間栄養学部　人間栄養学科

クラバート

オトフリート・プロイスラー[著]／ヘルベルト・ホルツィング[絵] ／
中村浩三[訳]

偕成社



　 学 科 名

　 書　  名

　 著 者 名

　 出版社名

　

   推薦書評

　 コメント

　(50字～200字)

所 　　在 5F開架ポピュラーライブラリー

請求記号 BK

資 料 Ｉ Ｄ 上巻：13700702　下巻：13700710

全国の管理栄養士養成課程で必ず教授される高木兼寛の脚気
研究。そこには、国と個人の命を掛けたドラマがあった。当代一の
歴史小説家吉村昭の手によって蘇った高木兼寛が、自らの命を
掛けて証明した脚気栄養欠陥説。高木兼寛という一個の個人なく
して、現代の医学、疫学、栄養学、そして管理栄養士という免許も
存在し得なかったことが、この一冊の小説によって楽しみながら
理解できる。

※講談社文庫の所蔵あり

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

人間栄養学部　人間栄養学科

白い航跡

吉村昭

講談社、岩波書店



　 学 科 名

　 書　  名

　 著 者 名

　 出版社名

　

   推薦書評

　 コメント

　(50字～200字)

所 　　在 6F開架閲覧室

請求記号 210.76/P97/001

資 料 Ｉ Ｄ 12365616

NHKで放送された「プロジェクトX」という番組を単行本化した本
で、胃カメラの開発など6つのプロジェクトを紹介しています。
この中の「妻へ送ったダイニングキッチン」に聖徳大学で給食管
理を担当されていた桂きみよ先生が出演されています。
桂先生は、「ダイニングキッチン」を造った研究グループの一員と
して当時のことを回想されています。巻末の取材協力には、聖徳
大学の名前も出ています。
ダイニングキッチンの登場が日本の食生活にどんな変化をもたら
したのか？ぜひ読んで確かめてくださいね。

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

人間栄養学部　人間栄養学科

プロジェクトX挑戦者たち 1　執念の逆転劇

NHKプロジェクトX制作班 [編集]

日本放送出版協会



　 学 科 名

　 書　  名

　 著 者 名

　 出版社名

　

   推薦書評

　 コメント

　(50字～200字)

所 　　在 6F開架就職コーナー

請求記号 498.14/E39

資 料 Ｉ Ｄ 04805135

「管理栄養士」を取得するために大学に通っているけれど、将来
のことは具体的には決まっていなくて…という人は必読です！
この本は、学校や病院、企業、自治体、スポーツ栄養など、各
ジャンルのトップランナー13人が、仕事の内容ややりがい、役割
についてみずから執筆しています。
夏休みにこの本を読んで、将来の方向性をゆっくり検討してくださ
い。

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

人間栄養学部　人間栄養学科

栄養士・管理栄養士ってこんな仕事しています
― 13人のリアルストーリー

栄養士・管理栄養士13人　 油井陽 [ほか] 

女子栄養大学出版部 


