
　 学 科 名

　 書　  名

　 著 者 名

　 出版社名

　

   推薦書評

　 コメント

　(50字～200字)

所 　　在 5F開架こども図書館  

請求記号 E

資 料 Ｉ Ｄ 14145524

正しくないこと、暴力、いじめ、おどし、がっかりさせるような言葉、
理不尽なことがあったときに、落ち着ついて、だけどハッキリと、
しっかりと、どうにかして、「NO !」と言えるようになるための絵本で
す。「NO !」が言えることで、自分も他の人とも安心してすごせるよ
うになります。あなたが困ったとき、自分を守ることができ、他の
人から大切にしてもらえることができるのです。

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

看護学部　看護学科

ＮＯ！と言えるようになるための絵本

ドミニク・ドゥ・サン・マルス[文]
セルジュ・ブロック[絵]
安發明子(あわ・あきこ)[訳]

ゆまに書房



　 学 科 名

　 書　  名

　 著 者 名

　 出版社名

　

   推薦書評

　 コメント

　(50字～200字)

所 　　在 6F開架閲覧室／自動書庫

請求記号 159.6/B18

資 料 Ｉ Ｄ 03609979　ほか全４冊所蔵あり

性別・年代を問わず一読の価値ある良書です。
当たり前の事を当たり前に出来ていなかったことに、気づかされ
ます。ページをめくるたびに、心構えを意識するきっかけになりま
す。気品を備えた凛とした人になれるよう、ライフステージに応じ
て、たびたびページをめくると、新しい発見があります。

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

看護学部　看護学科

女性の品格―装いから生き方まで (PHP新書:418)

坂東眞理子

PHP研究所



　 学 科 名

　 書　  名

　 著 者 名

　 出版社名

　

   推薦書評

　 コメント

　(50字～200字)

所 　　在 7F開架閲覧室

請求記号 498.14/Ta62

資 料 Ｉ Ｄ 13382948　ほか全2冊所蔵あり

看護を志す今、実習期間の合間に、長期休みに、そして、看護師
となった後にも、何度も読み返してください。看護における無意識
のコミュニケーションについて、考えさせられます。

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

看護学部　看護学科

感情と看護
―人とのかかわりを職業とすることの意味 (シリーズ ケアをひらく)

武井麻子

 医学書院



　 学 科 名

　 書　  名

　 著 者 名

　 出版社名

　

   推薦書評

　 コメント

　(50字～200字)

所 　　在 7F開架閲覧室

請求記号 495.13/Sa16 

資 料 Ｉ Ｄ 14145362

月経と月経前症候群（PMS）について、わかりやすく書かれていま
す。月経や月経前の症状に悩まされている方（当事者）だけでは
なく、家族や学校・職場などで人間関係のトラブルがある方などに
もおススメです。

読んでほしい　『夏休み　推薦図書』

看護学部　看護学科

PMSを知っていますか

相良洋子

日本放送出版協会


