
財務アナリスト　児玉　万里子
　あなたを取り巻く身近な企業のこと、どの程度ご存知ですか。

「企業分析」の手法を使うと、儲かる秘密や成長のカギなど、
意外な顔が見えてきます。
　内外５社を取り上げ、背景となる文化や風土にまで切り込ん
で、正体・実態を明らかにしていきます。「数字」や「分析」、「経
済」が苦手な方も大丈夫です。生活者目線、素人目線を大事
にして解明していきます。話題の企業がグンと身近になること、
請け合いです。

　今期も、話題の企業を毎回１社ずつテーマにします。写真フィ
ルムから複写機、医療関連に展開している富士フイルムホール
ディングスを取り上げます。外食分野から中国事業の収益が拡
大しているサイゼリヤ、食品分野からはビール国内首位のアサ
ヒグループホールディングスを見てみましょう。電気自動車で
米テスラとトップを競っている中国のBYDの飛躍ぶりも確認し
ます。最終回には、受講者の希望の多い企業を投票で選んで
取り上げます。

1/20、2/3、2/17、3/3、3/17（火・5回）
15：00～16：25　 受講料  8,750円

真面目でお得な「企業分析」
―「あの会社」のことがひと目でわかるC-3

プロフィールはP.32をご覧ください。

演出家　直井　修一
　詩、小説、エッセイ、戯曲（せりふ）を声に出し、発声・発
音・アクセント・呼吸法など、表現の基本を学びます。「こと
ばで遊

・ ・ ・

ぼう」が講座の合ことばであり、ことばの求めに応じて、
立ったり、歩いたり、声を合わせたり…。ユニークな発想と、
のびやかな身体の結びつきを通して、表現することの楽しさを
めざします。日常の約束事から離れ、自由に演じてみましょう。
　朗読や演技に興味のある方はもちろん、営業職やボランティ
ア活動など、人前で話される方にもおすすめの講座です。

◎「ことば」と「からだ」の結びつきについて
◎五十音の特色、母音と子音の役割とは？
◎「丹田意識」と「腹式呼吸」について
◎アクセントとイントネーションの基本とは？
◎「ことばあそび」による発声・発音の練習
◎シアターゲーム、即興エチュード
◎「ことばたち」テーマを決め、作品づくり

1/13、1/20、1/27、2/3、2/10、2/17、2/24、3/3、3/10、3/17
（火・10回）初級クラス 9：00～10：25　中級クラス 11：00～12：25

受講料  17,500円

心に届く読み方をめざして！
〜ことばとからだのユニゾン〜
初級クラス、中級クラス

F-1

プロフィールはP.32をご覧ください。

聖徳大学講師　宇留田　初実
　この講座では、現代語訳で『源氏物語』を朗読します。
　原文朗読も少し行います。朗読のコツと、『源氏物語』を読
むコツを基礎から学びましょう。
　『源氏物語』を読むために必要な知識（時代背景、人物造
型等）を詳しく解説し、その知識を朗読に生かしていきます。
　皆様とご一緒に、明るく積極的な人生に役立つ講座にしてい

きましょう。初めての方でも大丈夫です。
　『源氏物語』
・基礎知識と朗読入門、「若菜　上」を朗読
・文の種類と朗読、人物像と会話と朗読
・日本語の母音、日本語の子音
・「間」の取り方

1/16、1/23、1/30、2/6、2/20、2/27、3/6（金・7回） 
12：45～14：10　 受講料  12,250円

楽しい朗読『源氏物語』（現代語訳）F-2
プロフィールはP.31をご覧ください。

聖徳大学教授　長江　曜子
　今、話題の終活。いざという時のためのエンディングノート
は大切です。そして、終活のまえに必要なことを一緒に考え、
学びましょう。自分らしい家族葬、散骨、樹木葬、想いを形
にしたお墓や改葬（お墓の引越し）、墓じまいやお仏壇の処分、
オリジナル骨壷、海外のお墓事情などを学びます。
①変わりつつある葬儀とお墓。少子・高齢社会の現実とは？　

無縁社会とは？多死社会とは？自分らしい介護・看取り・
葬儀とは？エンディングノートの書き方のヒント。

②新しい形のお墓と葬儀、永代供養墓、納骨堂や自分の想い
を形にしたお墓とは？追悼としてのお墓とは？お墓の悩み解
消法。クレーム対処法。失敗しないお墓選び。お墓の引越
し方法。相続とお墓のトラブル解決策エピソード集。墓じま
い、お仏壇の処分や散骨事情、手元供養など。

③世界のお墓事情から学ぶ、これからの日本のお墓のあり方。
合葬墓・納骨堂、樹木葬墓地、ペットと共葬墓地など。

※パワーポイント、スライドで楽しく学ぶ講座です。

1/15、1/22、1/29（木・3回）
10：00～11：25　 受講料  5,250円

終活・エンディングノートの書き方講座―Part ５６―
いざという時のために―介護・葬儀・お墓―C-2

プロフィールはP.3をご覧ください。

元気象庁職員　元法政大学非常勤講師　加藤　美雄
　地球全体の環境問題について、初めにアラル海やイースター
島で起きた環境破壊の事例を紹介します。次に、近年の夏は「地
球が沸騰している」と言われるほどの異常な暑さが続いていま
すが、このように深刻化する地球温暖化について、最新の研
究をもとに、現状と予測を説明します。また、温暖化を緩和す
るための取り組みと、適応する対策をご紹介します。さらに、
増え続けるプラスチックごみについて、２０５０年には海洋生
物と同じくらいの量が海に存在すると予測されていますので、

影響と対処について考えていきます。
　授業では、映像をみたり、実験などを行って、初めて学ぶ人
にもわかりやすく説明します。
１．地球環境問題―過去から現在までを検討
２．地球温暖化―現状と予測を説明
３．地球温暖化の緩和策―温室効果ガス削減の課題　
４．地球温暖化の適応策―最新の状況を解説
５．プラスチック問題―現状と課題を説明

2/12、2/19、2/26、3/5、3/12（木・5回）
13：15～14：40　 受講料  8,750円

地球温暖化などの環境問題を
考えるC-1

プロフィールはP.31をご覧ください。
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