
元聖徳大学講師　書家　大貫　水声
※かな書道の経験が３年以上の方を対象とします。
・かな条幅の学習
㋑用具の準備…筆、墨（青墨）、硯、加工紙など。
㋺１期目は、俳句を半切１／２に書きます。
　２期目からは、『古今和歌集』を半切に書きます。
㋩�大字かなの筆の使い方による線質の色々、墨色（量）によ

る墨景色、書かれた黒の線に対する余白の美などを楽しく
学びます。

・古筆の臨書学習
㋑�寸松庵色紙…徳川時代の武家茶人であった佐久間将監真勝

の茶室の名称で、その線は緊張度が高く、しかも軽妙なち
らし書き、行間の変化も自然で非凡な手腕がうかがわれま
す。

㋺関戸本古今集
・『新古今和歌集』	 ・半紙ちらし書（上級）の学習
・手紙、細字の学習	・書道展出品指導

4/25、5/2、5/9、5/16、5/23、5/30、6/6、6/13、6/20、6/27
（金・10回）10：00〜11：25　 受講料  17,500円

かな書道上級F-28
プロフィールはP.31をご覧ください。

体操良法シーアブ・メソッド創始者　宮﨑　信弥
　膝痛、股関節痛、腰痛、ヘルニア、狭窄症、坐骨神経痛、
肩こり、顎関節症、偏頭痛、外反母趾などなど…。
　痛みの原因の多くは、その場所にはないのです。痛みは、
機能不全になった場所の代わりに酷使されている場所からのサ
インです。
　そのサインを恐れることなく正しくうけとって、使えていない
筋肉の再教育をすることで、痛みは自然となくなります。
　このクラスでは、痛みの本当の原因を考え、誰にでも簡単に

できる体操で痛みの解消を目指していきます。大切なのは強い
筋力ではなく正常な動きなので、年齢性別や運動センスなどは
まったく関係ありません。
　解剖学、生理学、生体力学的な原則に基づいた運動療法「エ
ゴスキュー・メソッド」で培った１５年の実績に、自身の脳卒
中による「左半身麻痺から完全復活」した経験を加え、従来
の筋トレやストレッチとはまったく違う簡単な体操で、痛みを
つくらない身体を手に入れましょう。

4/21、4/28、5/12、5/19、5/26、6/2、6/9、6/16、6/23、6/30
（月・10回）A 10：45〜12：10　B 13：00～14：25　 受講料  17,500円

腰・肩・ヒザなどに対応！
痛み解消をめざす
体操良法シーアブ・メソッドA、B

G-3

プロフィールはP.33をご覧ください。

楊名時太極拳師範　加藤　とも子
　健康を求めて太極拳を学びます。「楊名時２４式太極拳」の
動きに親しみながら、毎回２式程度の部分稽古をいたします。 
　今期は、第１式～第１４式の練習を予定しています。また、
優れた医療体術である気功「八段錦」の動きと呼吸を学んで、
健康づくりに役立てます。静かな心、緩んだ身体、真っ直ぐに
自然体で立つこと、ゆったりと自然な呼吸を行うこと、などを
心がけます。太極拳には健康を回復する力があります。まずは、
良い姿勢でゆっくり動くことに慣れましょう。 

■立禅（心の準備）、スワイショウ（体の準備） 
■八段錦前半（第１段～第５段） 
■楊名時２４式太極拳通し稽古・部分稽古

①第１、２式　②第３、４式　③第５、６式
④第７、８式　⑤第９、１０式　⑥第１１、１２式
⑦第１３、１４式　⑧第１～１４式

■八段錦後半（第６段～第８段）　■立禅、スワイショウ
※動きやすい服装と素足（寒い場合は靴下着用）で行います。
※午前クラス、午後クラスは同じ内容です。

5/2、5/9、5/23、5/30、6/6、6/20、6/27、7/4（金・8回）
午前クラス 10：30〜11：55　午後クラス 13：00～14：25

受講料  14,000円

健康太極拳
午前クラス、午後クラスG-2

プロフィールはP.31をご覧ください。

スポーツ実況アナウンサー　四家　秀治
　歴史、ルールの変遷、演出等のさまざまな角度から、スポー
ツの魅力を知っていただこうという講座です。
　いわゆる競技スポーツにはルールがありますが、観戦方法に
ルールはありませんから、どのようにスポーツを観戦しようと
も皆さんの自由です。しかし多くの大会は、出場者にとってよ
いパフォーマンスを発揮するための舞台であると同時に、観戦
者に見てもらうためのものでもありますから、せっかく見るの
でしたら、その魅力を知っていなければ損です。

　どのような見方をすれば、スポーツはおもしろいのか？　あ
るいはつまらないのか？　また、スポーツといっても、団体競
技なのか、個人競技なのか、ギャンブル系競技なのか…など、
多岐にわたります。
　日頃からスポーツ観戦がお好きな方も、そうでない方も、見
方を変えれば、もっとスポーツを楽しくご覧いただけるかもし
れません。もちろん、自ら身体を動かしてスポーツを「する」
こともとても大事ですが、観る楽しさは無限です。

4/22、5/13、5/20、5/27、6/3、6/10、6/17、6/24、7/1、7/8
（火・10回）13:00～14:25　 受講料  17,500円

スポーツを観る、魅るG-1
プロフィールはP.33をご覧ください。

インド政府公認ヨガ講師　吉田　巴瑛
　呼吸と姿勢は密接に関係しており、正しい呼吸ができないと
免疫機能の低下、更年期障害、不眠症など、体全体に悪影響
を及ぼします。
　この講座では、無理のないヨガのポーズを使って体のゆがみ
を整え、正しい呼吸法を習得することにより、姿勢を改善し、

日常生活の中で痛みや不調から解放される方法を学んでいき
ます。健康への第一歩は呼吸から。ぜひこの機会に、呼吸に
意識を向け、柔軟な体と健やかな心を手に入れましょう。
※動きやすい服装、素足（寒い場合は靴下着用）で行います。
※ヨガマットもしくはバスタオル２枚をご持参ください。

4/24、5/15、5/22、5/29、6/12、6/19（木・6回）
13：30～14：55　 受講料  10,500円

体と心が整う、はじめてのヨガ講座G-4
プロフィールはP.33をご覧ください。
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英語講師　字幕翻訳者　伊藤　梢
　「字幕なしで洋画を楽しめたらいいな」と思ったことはありま
せんか？　その夢を１回の授業につき、映画１分ずつ叶えてい
きます。「雨に唄えば」と「美女と野獣」から、中学英語で理
解しやすいシーンを取り上げ、発音や文法のレッスンをします。

「たとえ言葉がわからないとしても、映画の映像からメッセー
ジを感じとる力」も育みます。 

　授業では、やさしい英語と映像表現から映画の内容を理解
して味わうことから始め、次は字幕や吹替（日本語吹替と英語
吹替）の作成にチャレンジします。学習済みのシーンは、「字幕
なしでも映画の内容がわかる、聞き取れる」ことを目指します。 
　映画の世界を楽しみながら、英語を学んでみませんか？ 

4/21、4/28、5/12、5/19、5/26、6/2、6/9、6/16、6/23、6/30
（月・10回）10：30～11：55　 受講料  17,500円

〈英検4～3級レベル〉
映画で学ぶ初級英語L-4

プロフィールはP.31をご覧ください。

▼ 英　語 ▼

元聖徳大学教授　津田　満璃
　英語が聞き取り難い、発音し難いと思われたことがおありで
しょうか。英語の音がわかり難かったのでしょうか。リズムに
乗り難かったのでしょうか。発音の基本が、目で見て、音を聞
いて、練習をして、少しずつ納得できるようになります。 
　英語の音とリズムの練習のために、やさしい歌を歌います。
そして、英語の音の慣れをご一緒につくっていきましょう。 

［１．�英語の音の基本を零から］◆教科書『はじめてのフォニッ
クスTAGAKI』（mpi松香フォニックス） 

［２．�英語の基礎］◆教科書『新課程　とにかく基礎　中１英語』
（数研出版） 

［３．�基礎英会話練習］◆教科書『１から出直し書き込み式英
会話BOOK』（成美堂出版） 

4/21、4/28、5/12、5/19、5/26、6/2、6/9、6/16、6/23、6/30
（月・10回）13：00～14：25　 受講料  17,500円

〈英検5級レベル〉
英語を基礎からゆっくり
～文法・聞き取り・発音

L-1

プロフィールはP.32をご覧ください。

鞭杆協会指導員準師範　楊名時太極拳師範　仙田　源市
　中国の伝統的な棒術、鞭杆拳に太極拳の要素を加えた優雅
な鞭杆（ベンガン）を学び、脳と身体のストレッチ、健康の維
持・増進に役立てます。

１．鞭杆を使ってストレッチ　２．鞭杆基本二十式（定歩＆活歩）
３．十六式太極鞭杆（定歩＆活歩）
４．二十四式簡化健身鞭杆　５．鞭杆進退八法

4/23、5/7、5/21、6/4、6/18（水・5回）
13：30〜14：55　 受講料  8,750円

健身鞭杆講座G-5
プロフィールはP.32をご覧ください。

英語講師　伊藤　梢
　中１英語の教科書を使って、「実際に読める、話せる、聞き
取れる」英語を身につける練習を行います。「英語がわかるって、
話せるって、楽しい！」と感じられる授業にしていきたいと思い
ます。
　まずは単語の発音や文法の学習、それからリスニングや音

読を経て、「実際に自分だったら、この教科書にあるような表
現をどのように使うかな？」を考えて話すワークを行います。
　外国語を身につけるには、「楽しみながら、何度も練習する」
ことが大事です。ぜひ一緒に学んでいきましょう。
◆教科書『Here We Go! ENGLISH COURSE 1』（光村図書）

4/22、5/13、5/20、5/27、6/3、6/10、6/17、6/24、7/1、7/8
（火・10回）11：00～12：25　 受講料  17,500円

〈英検5～4級レベル〉
話せる！ やり直し中1英語L-2

プロフィールはP.31をご覧ください。

英語講師　伊藤　梢
　中２英語の教科書を使って、「実際に読める、話せる、聞き
取れる」英語を身につける練習を行います。「英語がわかるって、
話せるって、楽しい！」と感じられる授業にしていきたいと思い
ます。
　まずは単語の発音や文法の学習、それからリスニングや音

読を経て、「実際に自分だったら、どのように使うかな？」を
考えて話すワークを行います。
　外国語を身につけるには、「楽しみながら、何度も練習する」
ことが大事です。ぜひ一緒に学んでいきましょう。
◆教科書『Here We Go! ENGLISH COURSE 2』（光村図書） 

4/22、5/13、5/20、5/27、6/3、6/10、6/17、6/24、7/1、7/8
（火・10回）13：30～14：55　 受講料  17,500円

〈英検4～3級レベル〉
話せる！ やり直し中２英語L-3

プロフィールはP.31をご覧ください。

英語講師　伊藤　梢
　「英語の本を読めたらいいな」と思ったことはありませんか？　
やさしい英語で書かれた洋書のペーパーバックを用いて、「教
科書ではない洋書、全部英語で書かれたペーパーバック」を
少しずつ「読めるようになる」体験をしていただきます。使用
する洋書は、世界中で読まれているベストセラーです。
　単語や文法の学習を通じて内容を理解していき、音読の練

習も行います。授業の最後に、学習した範囲の和訳を毎回お
渡しします。名作に隠された「作者が伝えたいメッセージ」も
読みとり、英語の楽しさや、文学作品を味わう楽しさも感じて
いただければと思います。
◆�教科書『The Little Prince 星の王子さま　ラダーシリーズ』
（IBCパブリッシング）

4/21、4/28、5/12、5/19、5/26、6/2、6/9、6/16、6/23、6/30
（月・10回）13：30～14：55　 受講料  17,500円

〈英検4～3級レベル〉
はじめての洋書リーディングL-5

プロフィールはP.31をご覧ください。
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