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　令和７年度第Ⅰ期ＳＯＡ公開講座は、全部で189講座〈地域連携講座…３講座、Ｓ聖徳…２９講座、Ａ教育・心理…２講座、Ｂ文学・歴史…
24講座、Ｃ生活・社会…3講座、Ｆ芸術・文化…3５講座、Ｇ健康・スポーツ…７講座、Ｌ語学…57講座（英語/ドイツ語/フランス語/イタ
リア語/スペイン語/ポルトガル語/中国語/韓国語/ラテン語）、Ｋキッチン…1講座、Y１Day…20講座、継続…８講座〉ございます。

ソ　　ア

後援：松戸市教育委員会後援：松戸市教育委員会

令和７年度第Ⅰ期〈令和7年4月～7月〉（通算第98期） 

今期のイチオシ講座！

芸術・文化 音楽

事前にお申込み・お問合せください
〒271-0092
千葉県松戸市松戸1169
聖徳大学１０号館

https://www.seitoku.jp/soa/
講座の詳細は、Webをご覧ください。ご希望により、講座パンフレット（無料）のご郵送もいたします。

メールアドレス soa@wa.seitoku.ac.jp

０４７-３６５-3601０４７-３６５-3601
（
直
通
）

　折り紙は日本独自の文化
財です。第二の脳と言われる
指先を活用し、脳活しながら
楽しく作品づくりを進めたい
と思っています。

聖徳大学講師　神谷　明宏

5/13～7/1
（火・8回）
10：30～11：55
受講料 14,000円

　「名作」といわれた一般によく知
られる作品を毎回取り上げ、その誕
生の秘密を探ります。一人ひとりの
作家とじっくり向き合うことによっ
て、その作家が生きた時代を追体験
し、美術鑑賞の楽しみを味わってい
ただけたらと思います。

元聖徳大学教授　桑原　規子
　20cm長の定規が入
るペンケースを作りま
す。キットを使って仕上
げるので、初心者でも
OKです。この機会にス
テーショナリーをご自分
で作って、楽しんでまい
りましょう。

　音の出る仕組み、各国・時代の
オルガン音楽をその歴史から紐解
き、知っているようで知らなかっ
たパイプオルガンの世界を覗いて
みましょう。６月２１日には、パイプ
オルガン体験会も実施予定です。
※鍵盤楽器の経験は必要ありません。

カルトナージュデザイナー　川村　千春

　あなたのお部屋を涼
しく演出するワイルド
ローズの花を飾りません
か。アートフラワーの手
法により、サテンとオー
ガンジーの布地を使用
し、ストックゴテを使っ
て型押しするところから
始めます。

聖徳大学講師　菱沼　久恵

　６０色の絵具、５０色の色
画用紙、紙粘土、木切れ、
針金、カラーセロハン、
ビー玉など、たくさんの材
料が、ともに表現を作り出
したいとみなさんをお待
ちしています。何歳から
でもはじめられます。どの
年代の方も大歓迎です。

聖徳大学講師　木村　早苗

4/21～6/30（月・10回）
15：00～16：25
受講料 17,500円

6/9（月）
10：00～12：00
受講料 4,350円

6/16（月）
13：00～14：25　受講料 2,550円

4/24～6/26（木・10回）
10：15～11：40　受講料 18,500円

パイプオルガン講師　大木　麻理

　誰もが知る名曲は、作曲家
の天賦の才だけから生み出さ
れたものではありません。そ
こには親子や兄弟、夫婦といっ
た家族の肖像が色濃く映し出
されています。音源や映像を
豊富に用いて、音楽の魅力を
紐解いてまいります。

聖徳大学教授　山本　まり子
　ＣＤを鑑賞しながら、ヨーロッパ中世から20世紀ま
での、おもにパイプオルガンのための音楽の歴史を
たどります。
◎取り上げる作曲家：
パウマン、カベソン、
フレスコバルディ　他

聖徳大学名誉教授　坂崎　紀

聖徳大学教授　山田　昌宏

Ｓ
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名曲探検講座４
～オーケストラから
昭和歌謡まで

Ｓ
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パイプオルガン講座
「Ｊ．Ｓ．バッハのオルガン作品
をたどる」

※　　は聖徳大学キャンパス開講講座のマークです。

※　　は千葉県をテーマとする講座のマークです。

※　　は聖徳大学SOA音楽研究センター共催講座のマークです。

※　　は入会不要講座です。入会
不要 ※　　は受講料に教材費が含まれています。

地 

域

流山市協力講座
歴史散歩～春の八木地区を歩く～
Ａ、Ｂ

入会
不要

地
域
我孫子市協力講座　
布佐の街を歩く

入会
不要

Ｙ
１
松戸の旧跡を歩く
～根本から小根本へ～

入会
不要

参加申込フォームでの申込
　右記二次元バーコードよりお申込みください。お申込み後、ご登録い
ただいたメールアドレス宛にご案内メールをお送りいたします。ご案
内メールが届かない場合は、下記の問合せ先までご連絡ください。
電話での申込
　下記の問合せ先へ電話にてお申込みください。
聖徳大学生涯学習課（聖徳大学10号館）　電話 047-365-3601（直通）

　ご存知のように、私たちの人生は１００年になろうとしています。人生１００年
時代の到来です。しかしながら、医療現場に長く従事している者に言わせて
いただければ、人生１００年時代は良いことばかりではありません。実は
平均寿命と健康寿命との間に１０年のギャップがあり、さまざまな問題が噴
出してくるからです。私はこれを「人生ラスト１０年問題」と名付けています。
その期間には個人差があるものの、①歩けなくなる、②食べられなくなる、
③認知できなくなる、という３つの節目が問題となってきます。その節目を
上手に避けることが大切です。この３つの節目は、ある身体の一部に深く
関係しています。それは、ズバリ「筋肉」です。一瞬、意外に思われるかもしれ
ませんが、真実です。その筋肉への対策は、人生１００年時代、超高齢社会に
おける要所（ツボ）でもあります。ご参加の皆様の「あふれる好奇心」を喚起
し、人生を豊かにするためのヒントになれば幸いです。

令和7年度 SOAオープニングセレモニー

講師 ： 秋山　和宏　先生（東葛クリニック病院 副院長／東葛クリニック松戸 院長）
講演：人生１００年時代の養生訓

あきやま　   かずひろ

　つくばエクスプレス線流山セントラルパーク駅周辺は、
鎌倉時代から矢木（八木）村と言われ、多くの人々が暮
らしていました。区画整理事業によって街の様子が大きく
変わるなか、かつての村の繁栄を物語る文化財を巡ります。

流山市立博物館長　北澤　滋

　我孫子市は、北は利根川、南は手賀沼に挟まれた、水辺が豊か
な地形であったため、古代より人々が生活を営んでいた記録があり
ます。今回は、布佐駅の北側、利根川がもたらした豊かな文化、布
佐市街地の歴史を紹介します。布佐河岸の変遷や河岸の文化を聞
いて、見て、一緒に歩いてみませんか？　

我孫子市教育委員会　今野　澄玲

　松戸市観光協会が発行する「松
戸旧跡案内ＭＡＰ」をもとに、約３
時間で、江戸・明治・大正・昭和
時代の旧跡をたどります。途中で休
憩しながらゆっくり歩きます。

元光英VERITAS中学校・高等学校教諭　綿貫　貴

Ａ 5/2（金）　Ｂ 5/10（土）※雨天決行
13：00～15：30
（集合12：50　つくばエクスプレス線
  流山セントラルパーク駅改札外）　受講料 2,900円

5/16、5/30
（金・2回）※雨天決行
１回目　聖徳大学１０号館
　10：00～11：30　
２回目　布佐市街地見学
　10：00～12：30
（集合9：45
 JR成田線布佐駅改札外）
受講料 4,650円

5/22（木）※雨天決行
9：30～12：30
（集合9：20　松戸駅西口・松戸市民
 劇場前）
受講料 3,500円

A 5/30（金）
B 7/8（火）
10：30～11：55　
受講料 1,750円

　祈りと感謝を季節の実りや植物に託して、「盛りもの」と
いう形で表すことが年中行事の室礼です。行事の歴史を紐
解きながら、五色
の兜を折り、粽や
菖蒲などと一緒に
盛る実技をして、
端午にちなむ和菓
子とお茶をいただ
きます。

室礼研究会ゆずり葉講師　久保田　裕子

　松戸生まれ、松戸育ちの真打、３代目「雷門
小助六」師匠が落語の世界を解説し、面白い
お噺をあなたに演じます。
A　幕末から明治の落語界　
B　明治の寄席

落語家　雷門　小助六

5/1（木）　
13：00～15：00
受講料 5,350円

Ｙ
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入門・篆刻、六朝書道（龍門二十品）

入会
不要

暮らしの室礼と和菓子を楽しむ
―端午の盛りものと和菓子の直会―

近代日本美術の名作
～その誕生のひみつ～

Ｙ
５
「おしゃべりな花たち」
―ワイルドローズの花束―

１００年後も伝えたい伝統の折り紙
～こどもでもできる基本から創作へ～

Ｙ
２
ＳＯＡ寄席Ａ、Ｂ
～松戸出身の噺家による
落語の楽しみ方～

Ｙ
６
カルトナージュで作る
イタリア製クロスの
ペンケース

入会
不要

Ｓ
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大人も楽しい図工・美術
―色と形の生み出す美の世界

Ｙ
４
ルネサンス期美術と
古代ローマ文学 

　ビーズアートは、テグ
スを使って立体的な作品
を作ることができるもの、
ビーズステッチは、針と
糸でビーズを編んでいく
人気のビーズクラフトで
す。レベルに合わせて指
導いたしますので、安心
してご受講いただけます。

　作品の背景となる神話に関する文学的な解説
と、作品に関する美術史的な解説を、文学の専
門家と美術史の専門家が、そ
れぞれの視点から行います。
ジャン・ロレンツォ・ベルニーニ
の２つの作品を取り上げます。
第１回：《アポロとダフネ》
第２回：《プロセルピナの略奪》

ビーズアートインストラクター
ビーズステッチインストラクター　工藤　裕子

早稲田大学イタリア研究所招聘研究員　宮坂　真依子
東京藝術大学美術学部教育研究助手     　荒木　智子

4/23～6/25（水・5回）
10：00～12：00　受講料 各22,250円

5/17、7/5
（土・2回）
10：45～12：10　
受講料 3,500円

Ｆ
19 ビーズアート

Ｆ
20 ビーズステッチ

※写真は作品例です。

入会
不要

Ｓ
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音楽学部ピアノリレー講座
「ピアノの魅力Part25」

　バッハに至るドイツのオルガン音楽の大きな流れを名曲
とともにお楽しみください。
A ドイツ・バロック３大「Ｂ」
　 ～ベーム、ブクステフーデ、バッハ～／大木　麻理
B バッハへの道
　 ～スウェーリンクからバッハの１５０年～／松居　直美

　「ピアノの魅力」をさまざまな面から表現するリレー
講座です。演奏を交えたレクチャーコンサートをお楽
しみください。
「ベートーヴェンのピアノソナタと調性　第７回
ト長調とト短調　
ソナタ第１０番・第１６番
・第１９番・第２０番」

聖徳大学准教授　大野　雄太
　オーケストラ奏者が名曲の楽しみ方を紹介し
ます。クラシックの名曲がなぜ名曲なのか、昭
和を彩った歌謡曲はなぜ
今も歌い継がれるのか、
秘密に迫ります。ホルン
の演奏と共に、昭和歌謡
を楽しみましょう。

パイプオルガン講師　大木　麻理／聖徳大学名誉教授　松居　直美

A 6/14（土）　B 7/19（土）
13：00～14：25　受講料 1,750円

5/10（土）
13：00～14：25
受講料 1,750円

7/5（土）
13：30～14：55
受講料 1,750円

聖徳大学名誉教授　松居　直美
　Ｊ．Ｓ.バッハの作品群の中で重
要な位置を占める膨大なオルガ
ン作品を年代、背景、作風、楽
器その他、多角的に見ていきま
す。６月２１日には、実際にパイ
プオルガンにふれる機会も予定
しています。
※鍵盤楽器の経験は必要ありません。

5/10～7/5（土・4回）
13：00～14：25　受講料 7,000円

5/31、6/21、7/12（土・3回）
13：00～14：25　※6/21は14：35～16：00
受講料 5,250円

5/10～7/5（土・5回）
15：00～16：25　受講料 8,750円

4/23～6/11
（水・8回）
14：45～16：10　
受講料 14,000円

Ｓ
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パイプオルガン・レクチャーコンサートシリーズ
２０２５A、B

入会
不要

入会
不要

入会
不要

パイプオルガン基礎講座
「パイプオルガン“超”入門」

Ｓ
20
大作曲家とその家族
―名曲誕生の原動力に迫る―

Ｓ
19 CD鑑賞講座:オルガン音楽の歴史

春公開講座第Ⅰ期
令和７年度SOA年間テーマ

熊野神社 庚申塔

※写真は作品例です。

なおらい

しつらい

赤松宗旦著『利根川図志』

金山神社

日時：令和７年４月１９日（土）
　　　１３：３０～１５：００（開場１２：４５）
会場：聖徳大学キャンパス（千葉県松戸市岩瀬５５０）
定員：５００名（参加費無料、要事前申込）
企画：聖徳大学人間栄養学部

入会
不要

（東京藝術大学蔵）

入会
不要

ジョヴァンニ・バッティスタ・ティエポロ
素描《アポロとダフネ》
©Victoria and Albert Museum, London

〈会員〉3月19日（水）
〈一般〉3月24日（月）

受付開始

受付時間１０時～１７時
　　　　（土曜は１５時まで）

※会員・一般受付の初日は電話受付のみと
　させていただきます。
※4/19、4/26、日曜・祝日は休ませて
　いただきます。

松戸駅への所要時間

JR常磐線で上野から約20分電車

JR上野東京ラインで東京から約28分電車

JR常磐線で取手から約20分電車

地下鉄千代田線で西日暮里から直通約20分電車

京成バスで総武線市川駅から約35分バス

交通の詳細
JR常磐線・JR乗り入れ地下鉄千代田線・新京成線※「松戸駅」下車
【１０号 館】東口から徒歩1分 （14階建ガラス張り建物）
【キャンパス】東口から徒歩5分

※イトーヨーカドー正面の
　外階段から５階へ上がり、
　店内の通路を通って５階
　出入口をご利用ください。
（開店時はエスカレーター
　をご利用ください。）

至 柏 至 上野

東口
2階入口

５階出口

イトーヨーカドー

聖徳大学キャンパス

中央公園駐
輪
場

松戸駅

聖徳大学
10号館

聖徳大学
生涯学習課HP

※新京成線は令和７年４月より京成松戸線

京成線、新京成線  で千葉中央から約60分電車
※

新京成線  で京成津田沼から約40分電車 ※



※　　は聖徳大学キャンパス開講講座のマークです。※　　は千葉県をテーマとする講座のマークです。※　　は聖徳大学SOA音楽研究センター共催講座のマークです。 ※　　は入会不要講座です。入会
不要 ※　　は受講料に教材費が含まれています。

文学・歴史

語学

A 6/12（木）　B 6/19（木）
10:00～11:25　受講料 3,950円

　アフタヌーンティーは、１８４０年頃
のイギリスにおいて、女性向けの社
交の場として始められたとされてお
ります。伝統的な英国式のアフタヌー
ンティーをお召し上がりいただきな
がら、楽しいひとときをお過ごしくだ
さい。
※A、Bは同じ内容です。

　約４kgのお味噌を仕込みます。台所の近
代化が進み、いつの間にか買うものになっ
てしまったお味噌を手作りします。材料は
シンプルですが、数か月後のできあがりは
「十人十樽！」。あなただけの味噌づくりを
お手伝いします。また、炊飯器でできる「甘
酒」の作り方を伝授します。

Café de KAORI オーナー　剱持　英子

　世界には、たくさんの種類の豆類が
存在します。豆はなぜ体に良いのかと
いう栄養面と、世界各地の特徴ある代
表的な豆料理についてお話しします。
豆は多様な料理に使用できることを
知って、おいしく食べていただきたい
と思います。

聖徳大学名誉教授　吉田　真美

　ホメロスによる紀元前８世紀
の叙事詩『イリアス』は、古代ギリ
シアとその後のヨーロッパ世界
で最高峰とされる古典文学のひ
とつです。本作品は途中のどの
部分を切り取っても見どころが
用意されていますから、お気兼
ねなくご参加ください。

国際基督教大学研究員　山口　京一郎

Ｓ
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Ｂ
20

豆類の栄養と料理

ホメロス
『イリアス』を読む

Ｂ
12
英雄と建国の時代
～古事記（中巻）を読む～

Ｙ
14アフタヌーンティー講座A、B

Ｙ
13
産学連携講座
味噌づくり体験教室

入会
不要

4/10（木）
10：00～11：25　受講料 6,150円

株式会社小川屋味噌店

入会
不要

食

Ｇ
１ スポーツを観る、魅る

Ｙ
９
身近な野菜・果物の薬膳的効能と
暮らしの養生で夏を心地よく！ Ａ、Ｂ

Ｓ
６
スポーツ・レクリエーションで
健康寿命を延ばそう！ ２

Ｓ
1
聖徳OGが贈る♡　介護のコツを知って、
楽らく〈快互〉（かいご）を目指しましょう！ A、B、C、D

　歴史、ルールの変遷、
演出等のさまざまな角
度から、スポーツの魅
力を知っていただこうと
いう講座です。見方を
変えれば、もっとスポー
ツを楽しくご覧いただ
けるかもしれません。

スポーツ実況アナウンサー　四家　秀治

　スーパーでも手に入る野菜や果物の
持つ食材の効能と、夏ならではの使い
方を知り、夏バテしにくい身体をつくり
ましょう。日々の食事、暮らしの仕方、
身体の動かし方についてお話しします。
手軽につくることのできる薬膳ドリンク
のご紹介、試飲もございます。
※調理実習やお土産はございません。
※A、Bは同じ内容です。

薬膳・ハーブ・ピラティス教室　ncafe＋tsubomi主宰　峰島　直美
　健康維持のための本格的な
スポーツは敷居が高いと感じ
ている方に、日本レクリエーショ
ン協会が薦めている、最適な
スポーツ・レクリエーション活
動を紹介する教室です。お一
人でもお友達とでもご参加い
ただけます。今期からのご参
加も歓迎いたします。

聖徳大学講師　神谷　明宏

　「自分に介護はできるかしら？」と、一度は考えたことがあるの
ではないでしょうか。介護を知ること、体験することで、将来の介
護不安を軽減できます。目指せ、楽らく〈快互〉！ 
A　移動の介護①　楽らく〈快互〉を目指しましょう／池田
B　移動の介護②　車いすの扱い方　簡単な散歩まで／山口
C　移動の介護③　福祉用具を使って移動体験／秋山
D　排泄の介護／鈴木

［コーディネーター］聖徳大学教授　介護福祉士　池田　静香
介護福祉士（社会福祉士）　山口　明日香／介護福祉士（介護支援専門員）　秋山　佳世子／
介護福祉士　鈴木　雅未

4/22～7/8（火・10回）
13：00～14：25　受講料 17,500円

A 6/2（月）　B 6/5（木）
10：00～11：25　受講料 2,150円

5/12、5/19、5/26（月・3回）
10：00～11：25　受講料 5,250円

4/24～6/26（木・8回）
15：00～16：25
受講料 14,000円

　現存する日本最古の歴史書である『古事記』の「中
巻」全体を網羅し、人物と出来事を中心に読み進めま
す。図や絵、写真でわかりやすく解説します。また、関係
する神社や史跡も紹介します。
※令和６年度第Ⅱ期と同じ
　内容を含みます。

秋草学園短期大学名誉教授　中村　陽一

6/24～7/15（火・4回）
13：15～14：40
受講料 7,000円

Ｓ
４
江戸の珍談・奇談
―随筆から見る江戸の人々―

　江戸の随筆から、笑話・政談・
奇人・変人・街談・巷説・怪談な
ど、さまざまな話題を拾い上
げ、つまみ食いします。江戸の
人々の考え方や倫理観など、
現代に通じるもの・現代とは異
なるものを感じ取りながら気
楽に読んでいきましょう。

元聖徳大学短期大学部教授　碁石　雅利

4/24～6/26（木・８回）
11：00～12：25　受講料 14,000円

4/23～6/18（水・5回）
13：30～14：55　受講料 8,750円

5/13～7/1（火・8回）
13：30～14：55　受講料 14,000円

Ｇ
５ 健身鞭杆講座

Ｙ
11
脱水にならないために、身体の水分や
適切な水分補給を学びましょう

Ｙ
10
毎日の暮らしに活かす
薬膳・中医学Ａ、Ｂ

　中国の伝統的な棒術、
鞭杆拳に太極拳の要素
を加えた優雅な鞭杆（ベ
ンガン）を学び、脳と
身体のストレッチ、健康
の維持・増進に役立て
ます。（鞭杆基本二十式、
十六式太極鞭杆など）

鞭杆協会指導員準師範　楊名時太極拳師範　仙田　源市

6/25（水）
10：45～12：10　
受講料 1,750円

A 5/17（土）　B 5/31（土）　C 6/14（土）　D 6/28（土）
10：30～11：55　受講料 各回1,750円

Ａ 5/13、6/17（火・2回）　
Ｂ 6/5、7/3（木・2回）
13：15～14：40　　
受講料 4,700円

　脱水は、「熱中症」が原因で
起きることが多く、近年、夏の
気温が高くなり、脱水を起こす
危険性も高くなっています。身
体の水分、脱水になる要因と
対処法を解説します。水分補
給について学びましょう。

管理栄養士　中村　典子
　「慢性疲労」と「酷暑を乗り切る」をテーマに、なか
なか抜けない疲れや夏の酷暑に対応する薬膳対処法を習
得し、ご自分に合った薬膳茶をブレンドして、ご試飲い
ただきます。
※座学説明の講座です。　※初心者向けの講座です。
※Ａ、Ｂは同じ内容です。

国際中医師　国際中医薬膳師　江口　美智

入会
不要

入会
不要

入会
不要

入会
不要

Ｃ
１気象観測と天気予報 生活

　毎日利用する天気予報や防災情報を理解するために重要
である、さまざまな気象観測について詳細に説明し、この観
測をもとにした天気予報の原理と利用方法を解説します。気
象庁の実務経験など
を生かし、実験や映像
を取り入れて、初めて
の方にもわかりやす
い内容で行います。

元気象庁職員　元法政大学非常勤講師　加藤　美雄

5/29～6/19
（木・4回）
13：15～14：40
受講料 7,000円

Ｌ
４映画で学ぶ初級英語

〈英検4～3級レベル〉

　「字幕なしで洋画を楽しめたらいいな」と思ったこと
はありませんか？　その夢を１回の授業につき、映画１
分ずつ叶えていきます。「雨に唄えば」と「美女と野獣」
の映画の世界を楽
しみながら、英語を
学んでみませんか？

英語講師　字幕翻訳者　伊藤　梢

4/21～6/30
（月・10回）
10：30～11：55　　
受講料 17,500円

Ｌ
38スペイン語中上級（読むこと・きくこと）

〈DELE C1レベル〉

　En este curso estudiaremos temas de 
ac tua l idad  mund ia l  con  re fuerzo  de l  
vocabulario y la comprensión auditiva a 
través de audios cortos y ejercicios sencillos 
enfocándonos en el uso del subjuntivo.

高崎経済大学非常勤講師　カルロス　安達

4/24～6/26（木・10回）
13：00～14：25　受講料 17,500円

Ｌ
40地球の反対側のブラジル文化&ポルトガル語を習ってみませんか？

〈入門レベル〉

Ｌ
１英語を基礎からゆっくり～文法・聞き取り・発音

〈英検5級レベル〉
Ｌ
50 韓国の食堂や居酒屋に行ってみよう！（会話入門から初級全般）

〈読める方、個 （々あなた）のレベル〉

　習ったことがない、でも習ってみたい、昔習ったけど、
忘れてしまった、ブラジルのことを知りたい! …など
という方、ぜひ参加してみませんか。入門講座ですので、
発音や文章も取り入れながら、皆さんに合わせててい
ねいに進んでいきますので、
vamos comigo!!

日本スペイン語センター講師　茨木　Rubi

5/24～6/21
（土・5回）
10：30～11：55
受講料 8,750円

Ｌ
30スペインに行こう～旅行に役立つスペイン語～

〈初めての方対象〉

Ｌ
27 Dites-le en français

〈仏検３級レベル〉

Ｌ
43はじめての中国語―自分の名前にチャレンジ！―

〈入門レベル〉

Ｌ
7 Welcome To English！
〈英検４～３級レベル〉

　文化を紹介しながら主なスペインの都市を巡る
講座です。今期はバルセロナ、マラガｅｔｃ．を紹介し、
スペインのグルメや食文化、建築様式などの話を
する予定です。バルセロナ出身のサンティアゴさん
によるスペイン文化紹介も行います！

スペイン語講師　モレノ　由佳

4/22～7/8（火・8回）
15：00～16：25　受講料 14,000円

4/24～6/26（木・10回）
10：45～12：10　受講料 17,500円

　英語が聞き取り難い、発音し難いと思わ
れたことがおありでしょうか。発音の基本
が、目で見て、音を聞いて、練習をして、
少しずつ納得できるよ
うになります。英語の
音の慣れをご一緒につ
くっていきましょう。

元聖徳大学教授　津田　満璃

　日常生活のテーマを通して、基礎的な表現と必要な文法の
ポイントを見直しながら、フランス語の楽しさを身につけます。
　１．Doué ou paresseux　２．L’ascenseur social…

元聖徳大学短期大学部講師　上村　タンウォング

　飲食は楽しいものです。日韓友好で盛り上が
りましょう。飲食しているときの会話のコツは、
長く話さず、短い会話のキャッチボール（単語2
つくらい）をすることです。
●メニューの話題　
●飲食の礼儀作法
　　　　　　など

国際武道大学非常勤講師　金　鎭國

4/21～6/30
（月・10回）
13：00～14：25　　
受講料 17,500円

　中国語をはじめて学ぶ入門者向けの
クラスです。ピンインから学びます。
母音、子音の読み方について音節表を
使い、ていねいに教えます。中国語で
自分の名前や携帯番号を伝えたり、簡
単な実用会話の習得も目指します。

千葉大学非常勤講師　韓　葵花

5/10～7/12（土・10回）
10：45～12：10　受講料 17,500円

　英会話に自信がない方、今まで文法しか
学んでいなかった方、チャレンジしてみま
せんか？　Let's enjoy English！
・I'm looking for the subway station.
・Are you going to watch the game 
　tonight？…

英語講師　Ａ．M．ガニエ

4/25～6/27（金・10回）
9：00～10：25　受講料 17,500円

4/24～6/26
（木・10回）
9：00～10：25
受講料 17,500円

健康・スポーツ

■会場は、松戸駅東口の聖徳大学１０号館または聖徳大学キャンパスです。
■入会金は 5,200 円（３年間有効）、満７０歳以上の方・本学園在学生のご家族および本学園卒業生は 3,100 円です。
　１Day講座、指定のある一部の講座は入会不要です。受講料は各講座欄をご覧ください。

■受付時間は10 時～17 時（土曜は 15 時まで）です。4/19、4/26、日曜・祝日は休ませていただきます。
■会員・一般受付の初日は、電話受付のみとさせていただきます。
■電話受付開始直後は、電話が大変混み合いますので、あらかじめご了承ください。 
■お申込みの受付は先着順です。SOA会員様の優先受付期間がありますので、すでに定員に達している講座がございます。　　
定員になり次第締め切りとなります。
■お申込み者が少ないなどの理由により、開講中止となる場合があります。
■教材が必要な講座につきましては、準備の都合上、ご受講のご意思を確認する電話をさせていただく場合があります。
■キャンセルされる場合には必ずご連絡ください。

■講座の開講または中止は、３月２８日に決定し、４月５日より、皆様各自の初回ご受講時期に
合わせて順次、振込用紙をご送付いたします。コンビニエンスストア、郵便局どちらかの
振込用紙をお使いください。やむを得ない事情を除き、ご入金いただきました受講料等
は、ご返金いたしかねます。振込手数料は、各自負担となりますことをご了承ください。
■教科書や教材を使用する講座は、振込用紙ご送付の際に、SOAご連絡事項（教科書・
教材一覧）を同封いたしますので、必ずご確認ください。

■振込用紙等発送後のご案内はお送りいたしておりません。

■構内に駐車場や駐輪場はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。
■聖徳大学１０号館および大学キャンパス内は、全面禁煙です。
■台風などの荒天、講師都合等により、急遽休講となる場合がございます。その場合は、
電話、メール、聖徳大学生涯学習課ＨＰ等でお知らせいたします。補講は、通常、最終週
を１週くり下げ、同一曜日の同一時間帯に行います。あらかじめご了承願います。

聖徳大学生涯学習課ＨＰまたは講座パンフレット（無料）で
講座内容、日程、会場、受講料をご確認ください。

STEP1

電話で事前にお申込みください。STEP2

開講決定後、ご連絡事項を添えた振込用紙（コンビニエンスストア・郵便局）
をご送付いたします。講座のご受講前に、受講料等をお支払いください。

STEP3

お写真を貼付されました会員証を必ずご携帯の上、
開講日にご来校ください。

STEP4

お申込みからご受講までの流れお申込みからご受講までの流れ


