
※　　は聖徳大学キャンパス開講講座のマークです。※　　は千葉県をテーマとする講座のマークです。※　　は聖徳大学SOA音楽研究センター共催講座のマークです。 ※　　は入会不要講座です。入会
不要 ※　　は受講料に教材費が含まれています。

チーバくん

聖徳大学・聖徳大学短期大学部は
ちばSDGsパートナーに登録しています。

ちばSDGsパートナー　833号

ソ　　ア 後援：松戸市教育委員会
　　 我孫子市教育委員会
　　 流山市教育委員会

後援：松戸市教育委員会
　　 我孫子市教育委員会
　　 流山市教育委員会

地
域
我孫子市協力講座
『手賀沼の自然と鳥を学ぶ』A、B

入会
不要

参加申込フォームでの申込
　右記二次元バーコードよりお申込みください。お申込み後、ご登録いた
だいたメールアドレス宛にご案内メールをお送りいたします。ご案内
メールが届かない場合は、下記の問合せ先までご連絡ください。
電話での申込
　下記へ電話にてお申込みください。
聖徳大学生涯学習課（聖徳大学10号館）　電話 047-365-3601（直通）

　私、Ｂ・Ｉこと青島は、これまで東京芸術大学を始め
として、１０校を超す大学と、東京・名古屋を中心とした
文化センター、それとＮＨＫを代表する放送の分野で、
多くの方たちに「学ぶことの面白さ」をお伝えしてきた
つもりですが、果たしてそれが成功していたのかどうか
不安です。本日は、その一部をお聞かせ、お見せしま
しょう。

我孫子市鳥の博物館　脇水　徳之

地
域
流山市協力講座　
歴史散歩～流山本町の国登録有形文化財を巡る～ Ａ、Ｂ

入会
不要

流山市立博物館長　北澤　滋

日時：令和８年４月２５日（土）１３：0０～１4：3０（開場１２：15）
会場：聖徳大学キャンパス（千葉県松戸市岩瀬５５０）  定員：５００名（参加費無料、要事前申込）

松戸駅への所要時間

JR常磐線で上野から約20分電車

JR上野東京ラインで東京から約28分電車

JR常磐線で取手から約20分電車

東京メトロ千代田線で西日暮里から直通約20分電車

京成バスで総武線市川駅から約35分バス

交通の詳細
JR常磐線・JR乗り入れ東京メトロ千代田線・京成松戸線「松戸駅」下車
【１０号 館】東口から徒歩1分 （14階建ガラス張り建物）
【キャンパス】東口から徒歩5分

※イトーヨーカドー正面の
　外階段から５階へ上がり、
　店内の通路を通って５階
　出入口をご利用ください。
（開店時はエスカレーター
　をご利用ください。）

至 柏 至 上野

東口
2階入口

５階出口

イトーヨーカドー

聖徳大学キャンパス

中央公園駐
輪
場

松戸駅

聖徳大学
10号館

聖徳大学
生涯学習課HP

令和8年度 SOAオープニングセレモニー
ブルー・アイランド氏が開いて来た
講座のうちあけ話講演：

お話・ピアノ・絵　青島　広志　先生
あおしま　   ひろし

Ｓ
21
音楽学部ピアノリレー講座
「ピアノの魅力Part28」

Ｓ
19聖徳OGが贈る♡介護のコツを知って、楽らく〈快互〉（かいご）を目指しましょう！A、B、C、D

Ｆ
24
基礎からの
中村翔フラワーアレンジメント

Ｂ
14
「身近な地域～松戸とその周辺～」の
歴史（近世）に学ぶ

Ｆ
7 歌舞伎の世界

入会
不要

入会
不要

Ｓ
20
パイプオルガン・レクチャーコンサート
シリーズ２０２６　春 入会

不要

 令和8年
4月～7月
〔通算第101期〕 

令和8年度
第Ⅰ期  

京成千葉線、京成松戸線で千葉中央から約60分電車

京成松戸線で京成津田沼から約40分電車

青島広志先生　プロフィール
　1955年東京生まれ。東京藝術大学および大学院修士課程（作曲）
を首席で修了。ピアニスト・指揮者としての活動も52年を越え、コンサ

ートやイベントのプロデュースも数多くこなしている。テレビ「題名のない音楽会」「世界一受けたい授
業」などに出演。他にもイラストや書籍執筆などの仕事も数多く手がけている。東京藝術大学元講師、
聖徳大学客員教授。日本現代音楽協会、作曲家協議会、東京室内歌劇場会員。

A　4/21(火)　B　4/23(木)※雨天決行
10：00～12：30（集合9：20　JR常磐線我孫子駅南口）
受講料 各回 3,850円（入館料含む）※別途バス代あり

A　5/16（土）　B　5/20（水）※雨天決行
13：30～16：00（集合13：20　流鉄流山線流山駅前）
受講料 各回3,900円（飲食代含む）

　手賀沼は、我孫子市・柏市・印西市・白井市にまたがる都心
から最も近い天然の湖沼で、印旛沼とともに千葉県立自然公
園に指定されています。かつては漁業やカモ猟が行われてい
ました。高度成長期に水質が悪化しましたが、現在は浄化の
取り組みにより自然が回復しています。沼周辺にはヨシ原や
田畑、斜面林が広がり、多様な生きもののすみかとなってい
ます。本講座では、鳥の博物館内の展示を見ながら、手賀沼
の自然環境とそこに暮らす鳥を紹介します。天候が良ければ
屋外で野鳥観察も行います。

　江戸時代から明治・大正にかけて、江
戸川の舟運や白みりんなどの醸造業で
栄えた流山本町は、今でも当時の建造
物が数多く残っています。今回の街歩き
では、保存修復工事が終わった秋元家
住宅土蔵など流山本町に残る歴史的
建造物を巡り、往時の面影に迫ります。

国登録有形文化財
寺田園旧店舗

手賀大橋から見た景色

博物館の常設展示「手賀沼の鳥」

国登録有形文化財
秋元家住宅土蔵

（作曲・演奏・音楽史・オペラ・日本歌曲・美術史・少女漫画・ジェンダー・ギリシア神話　など）

事前にお申込み・お問合せください

〒271-0092
千葉県松戸市松戸1169
聖徳大学１０号館

https://www.seitoku.jp/soa/

講座の詳細は、ホームページをご覧ください。
ご希望の方には、講座パンフレット（無料）のご郵送をいたします。

メールアドレス soa@wa.seitoku.ac.jp

０４７-３６５-3601０４７-３６５-3601
（
直
通
）

受付時間１０時～１７時（土曜は１５時まで）
※会員・一般受付の初日は、電話受付のみとさせていただきます。
※4/25、4/27、日曜・祝日は休ませていただきます。

〈会員〉3月18日（水）
〈一般〉3月24日（火）

受付
開始

ベートーヴェンのピアノソナタと調性
『第８回　変イ長調　ソナタ第12番「葬送」・第31番』
　令和元年にハ長調とハ短調で始まったこの講座
は、10回シリーズの計画で今回は第８回です。変イ
長調のピアノソナタ２曲のレクチャーコンサートを
お楽しみください。
6/13（土）13：00～14：25　受講料 2,000円

A　5/9（土）　　B　5/16（土）　
C　6/13（土）　D　7/4（土）
10：30～11：55　受講料 各回 2,000円
※令和７年度第Ⅰ期に実施したものと同じ内容が含まれます。

聖徳大学教授　山田　昌宏

　フラワーデザインを基礎からしっかり学びます。ラッピングやカラーコーディ
ネートもあわせて学びましょう。
　基本形から季節の花材を使った応用型、シーズンごとのイベント装花まで、
さまざまなことを一緒に学んでみませんか。

　「自分に介護はできるかしら？」と一度は考えたことがあるのではないでしょうか。介
護を知ること、体験することで、将来の介護不安を軽減できます。目指せ、楽らく快互！
A　移動の介護①　楽らく〈快互〉を目指しましょう／池田
B　移動の介護②　車いすの扱い方／今野
C　移動の介護③　ベッド↔車いすへの移動／秋山
D　排泄の介護／鈴木

5/13～7/1（水・4回）
10：45～12：10　受講料 8,000円※別途教材費　１回2，000円～

4/23～6/18（木・7回）
14：45～16：10　受講料 14,000円

5/9（土）
13：00～14：25
受講料 2,000円

FlFr花の学院ハーモニックフラワーズ学院長　中村　翔

5/27～7/1（水・3回）　
10：00～12：00
受講料 8,100円※別途教材費3,850円～

Ｆ
19
やさしい和洋の袋もの
～手づくりを楽しむ～

　柄と無地の縮緬布地を6枚合わせ、口回
りは、美しく組紐で仕上げます。季節的に
浴衣にも似合う作品です。時間に余裕を
もった内容になっております。作る楽しさ、
使う喜びを体験なさってください。

大澤和子袋もの研究所主宰　大澤　実千世

　身近な地域、松戸市とその周辺の歴史を学びたい方々のための講座
です。今期は江戸時代中期以降の｢小金牧｣について、学習します。「老中
支配時代の下総牧」、「享保期の牧改正」、「寛政期の牧の改革」などの
内容を予定しています。

元光英VERITAS中学校・高等学校教諭　綿貫　貴

［コーディネーター］聖徳大学教授（介護福祉士）　池田　静香／
介護福祉士（介護支援専門員）　今野　愛／
介護福祉士（介護支援専門員）　秋山　佳世子／介護福祉士　鈴木　雅未

　「J.S.バッハのオルガン作品
いろいろ」
　バッハの魅力の一端をお伝
えする貴重な機会です。ぜひ、
いらしてください。
代表曲：
パッサカリア BWV582、
トッカータ、アダージョとフー
ガ BWV564　他

聖徳大学名誉教授　松居　直美

4/20～7/6（月・10回）
13：15～14：40　受講料 20,000円

　歌舞伎は、歴史や決まりごとなどを知ると魅力的な
世界が広がっていることがわかります。作品の歴史的な
変遷や、伴奏音楽である義太夫・長唄・清元と歌舞伎の関わりや発展等
も学びます。歌舞伎の世界に１歩足を踏み入れてみませんか。

日本演劇協会会員　荒牧　大四郎

聖徳講座 SEITOKU の学びを身近に。
多彩なジャンルが揃っています。S

教育・心理 大人のための、
「自分再発見」講座です。A

文学・歴史B 名作と時代をじっくり
味わいます。
作品の魅力を探求しませんか。

生活・社会C 知っておくと役に立つ！
社会のマナーや得する
情報がいっぱいです。

1Day講座Y

5/9～7/4
（土・8回）
10:40～12:05
受講料 16,000円

Ｓ
８
はじめてのタップダンス！

聖徳大学准教授　関口　明子

5/12～6/30
（火・8回）
A 9:00～10:25
B 10:40～12:05
受講料 16,000円

Ｓ
９
足腰を鍛えるために
～ Let's タップダンス！Ａ、B
聖徳大学准教授　関口　明子

6/20（土）
15:00～16:25
受講料 2,000円

Ｓ
10
鉛筆デッサン講座
聖徳大学准教授　西園　政史

5/14～6/11
（木・５回）
14:00～15:25
受講料 12,500円

Ｓ
12
“食の松戸物語”Part72
春の松戸の味覚を味わう
聖徳大学教授　長江　曜子

4/20～6/15
（月・7回）
10:15～11:40
受講料 14,000円

Ａ
２
なるへそ脳トレ！算数教室

SOA担当講師　鈴木　貴士

4/21～6/30
（火・１０回）
11:00～12:25
受講料 20,000円

Ａ
３
哲学サロン─夢の世界を歩く！

元聖徳大学教授　茂木　和行

6/5（金）
10:45～12:10
受講料 2,000円

Ｓ
13
食べない・好き嫌い…どうする？
～幼児の食事の悩み解決～
聖徳大学教授　祓川　摩有

4/20～6/29
（月・５回）
13:00～14:25
受講料 10,000円

Ｓ
７
聖書から考える心の健康
―心の健康を聖書にある事例から楽しく、わかりやすく―

聖徳大学教授　青地　克頼

5/30～7/4
（土・4回）
13:00～14:25
受講料 8,000円

Ｓ
15
パイプオルガン講座
「Ｊ．Ｓ．バッハのオルガン作品をたどる」
聖徳大学名誉教授　松居　直美

5/13～7/1
（水・8回）
A 13:00～14:25
B 14:45～16:10
受講料 16,000円

Ｓ
16
ブルクミュラーを弾こうＡ、B

聖徳大学教授　余村　聡二郎

5/2～7/4
（土・６回）
14:45～16:10
受講料 一般12,000円
　　 　高校生6,000円（入会不要）

Ｓ
17
高校生から大人のための
演劇入門ワークショップ
聖徳大学講師　武田　竹美

5/13～7/1
（水・８回）
14:45～16:10
受講料 16,000円

Ｓ
18
ＣＤ鑑賞講座：
クラシック名曲の旅（3）
聖徳大学名誉教授　坂崎　紀

6/30（火）
13:30～14:55
受講料 2,000円

Ｓ
22
名曲探検講座7
～オーケストラから昭和歌謡まで
聖徳大学准教授　大野　雄太

7/16（木）
13：00～14：25
受講料 2,000円

Ｓ
23
看護学部リレー講座　がんにかかっても自分らしく！
～あなたやあなたの大切な人のために～
聖徳大学教授　池口　佳子

5/11～5/25
（月・３回）
10:00～11:25
受講料 6,000円

Ｓ
14
続・やさしい栄養学

聖徳大学名誉教授　吉田　真美

4/21～6/23
（火・8回）
13:30～14:55
受講料 16,000円

Ｓ
２
歌って伸ばそう健康寿命！
～生ギターの伴奏に合わせて Let

,
s Sing！～

聖徳大学講師　神谷　明宏

4/21～6/23
（火・8回）
10:30～11:55
受講料 16,000円

Ｓ
１
１００年後も伝えたい伝統の折り紙
～こどもでもできる基本から創作へ～
聖徳大学講師　神谷　明宏

4/23～6/25
（木・１０回）
10:15～11:40
受講料 21,000円

Ｓ
３
大人も楽しい図画工作
―色と形の生み出す美の世界
聖徳大学講師　木村　早苗

5/13～7/1
（水・8回）
10:30～11:55
受講料 16,000円

Ｓ
４
俳句を楽しもう
―初心者のための俳句作り―
聖徳大学名誉教授　野中　博史

4/22～7/8
（水・１０回）
10:30～11:55
受講料 20,000円

Ａ
１
やり直しの算数から数学へ
～いろいろな関数の導関数～
SOA担当講師　石黒　豊信

4/22～7/8
（水・１０回）
10:45～12:10
受講料 20,000円

Ｂ
２
源氏物語精読―宇治十帖―

SOA担当講師　赤塚　雅己

4/22～7/8
（水・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｂ
３
堤中納言物語
―召しませ花を・魅惑の香り王朝短篇集―
SOA担当講師　赤塚　雅己

4/23～7/2
（木・１０回）
11:00～12:25
受講料 20,000円

Ｂ
４
『唐詩選』
―巻五・七言律詩、全７３首を読む（３）―
SOA担当講師　髙橋　啓市

4/22～7/8
（水・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｂ
５
『万葉集』と花
―花の博物館を求めて（７）―
SOA担当講師　髙橋　啓市

4/22～6/24
（水・６回）
10:30～11:55
受講料 12,000円

Ｂ
６
戦（いくさ）と祈り
―神話から始まる芸能史（1）
SOA担当講師　清水　眞澄

5/14（木）
9:30～12:30
受講料 4,000円
（集合9:20　京成松戸線
五香駅改札口外付近）

Ｙ
１
松戸の旧跡を歩く
～五香・常盤平の歴史探訪～
元光英VERITAS中学校・高等学校教諭　綿貫　貴

5/9、5/23
（土・2回）
14:00～15:25
受講料 4,000円

Ｙ
２
編集者が語る作家の素顔と実像
―遠藤周作の人と文学
元新潮社編集者　宮島　正洋

A 5/26（火）
B 6/12（金）
10:30～11:55
受講料 各回 2,000円

Ｙ
３
ＳＯＡ寄席Ａ、B
～松戸出身の噺家による落語の楽しみ方～
落語家　雷門　小助六

5/14（木）
10：45～12：10
受講料 2,300円　

Ｙ
５
「おしゃべりな花たち」
―いちご―
聖徳大学講師　菱沼　久恵

6/22（月）
10:45～12:10
受講料 2,000円　

Ｙ
４
妖精郷への招待状

妖精譚の語り部　高畑　吉男

6/26（金）
10:00～12:00
受講料 2,700円
※別途教材費あり

Ｙ
６

１Day　押し花初級コース
～花たちのアートハーモニー～
ふしぎな花倶楽部本部講師　アトリエ敏主宰　渡邊　敏子
ふしぎな花倶楽部本部講師　渡邊　朋子

7/3（金）
10:00～12:00
受講料 2,700円
※別途教材費あり

Ｙ
７

１Day　レカンフラワー
～花の色と形がそのままアートに～
レカンフラワー本部講師　アトリエ敏主宰　渡邊　敏子
レカンフラワー講師　渡邊　朋子

6/24（水）
10:45～12:10
受講料 2,000円

Ｙ
８
時間栄養学を活用し、健康的そして
病気の予防を考えましょう
管理栄養士　中村　典子

A 5/7（木）
B 5/11（月）
10:00～11:25
受講料 各回 2,400円

Ｙ
９
身近で便利な乾物を使って
薬膳と暮らしの養生Ａ、B
薬膳・ハーブ・ピラティス教室
ncafe＋tsubomi主宰　　　峰島　直美

「おしゃべりな花たち」
―いちご―

7/8（水）
13:00～15:00
受講料 5,700円

Ｙ
11
暮らしの室礼と和菓子を楽しむ
―お盆の盛りものと和菓子の直会―
室礼研究会ゆずり葉講師　久保田　裕子

A 6/2、6/16（火・2回）
B 5/7、6/25（木・2回）
13:15～14:40
受講料 A、B各 5,200円

Ｙ
10
毎日の暮らしに活かす
薬膳・中医学Ａ、B
国際中医師　国際中医薬膳師　江口　美智

4/17（金）
10:00～11:25
受講料 6,400円

Ｙ
12
産学連携講座
味噌づくり体験教室
株式会社小川屋味噌店

A 6/11（木）
B 6/18（木）
10:00～11:25
受講料 各回 4,200円

Ｙ
13
アフタヌーンティー講座Ａ、B

Café de KAORI オーナー　剱持　英子

A 5/12（火）
B 6/23（火）
13:00～15:00
受講料 A 8,380円
          B 8,880円

Ｙ
14

人生を豊かにする★シャンパン講座★
Ａ「世界のスパークリングワインとシャンパーニュ」
Ｂ「シャンパーニュ地方の畑の魅力」
J.S.Aワインエキスパート　小川　ゆうこ

5/22（金）
10：45～12：10
受講料 2,000円

Ｙ
15
ほったこ先生の
フランス菓子よもやま話　
聖徳大学短期大学部教授　堀田　朗子

5/21～6/18
（木・5回）
13:15～14:40
受講料 10,000円

Ｃ
１
気象災害から身を守る

元気象庁職員　元法政大学非常勤講師　加藤　美雄

キッチン 暮らしを豊かにする学びが
ここにあります。

4/21～6/9
（火・３回）
13:00～14:25
受講料 10,500円

Ｋ
１
中国茶・台湾茶を
楽しく、美味しく！
中国政府認定　高級茶藝技師　山本　由美子

4/28～6/23
（火・５回）
15:00～16:25
受講料 10,000円

Ｃ
３
真面目でお得な「企業分析」
―「あの会社」のことがひと目でわかる
財務アナリスト　児玉　万里子

5/14～5/28
（木・３回）
10:00～11:25
受講料 6,000円

Ｃ
２

終活・エンディングノートの書き方講座
－Part５6－いざという時のために
－介護・葬儀・お墓－
聖徳大学教授　長江　曜子

4/20～7/6
（月・１０回）
10:45～12:10
受講料 20,000円

Ｂ
８
絵とともに読む「百人一首」

東洋大学非常勤講師　大内　瑞恵

4/22～6/24
（水・６回）
13:15～14:40
受講料 12,000円

Ｂ
７
もう一度巡り会う古典
『徒然草』を読む（１１）
SOA担当講師　清水　眞澄

4/20～7/6
（月・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｂ
９
旅の文学　芭蕉『おくのほそ道』
注釈書『奥細道菅菰抄』を読む
東洋大学非常勤講師　大内　瑞恵

4/22～7/8
（水・１０回）
13:15～14:40
受講料 20,000円

Ｂ
10
平安文学『更級日記』と旅する

東洋大学非常勤講師　大内　瑞恵

4/22～7/8
（水・１０回）
15:00～16:25
受講料 20,000円

Ｂ
11
浮世絵を読む
―広重『東海道五拾三次』を楽しむ
東洋大学非常勤講師　大内　瑞恵

4/23～5/7
（木・３回）
13:00～14:25
受講料 6,000円

Ｂ
12
「身近な地域～松戸とその周辺～」
の歴史（発掘調査）に学ぶ
元光英VERITAS中学校・高等学校教諭　綿貫　貴

5/28～6/18
（木・4回）
13:00～14:25
受講料 8,000円

Ｂ
13
「身近な地域～松戸とその周辺～」
の歴史（古代東海道と葛飾）に学ぶ
元光英VERITAS中学校・高等学校教諭　綿貫　貴

5/8～5/29
（金・4回）
13:15～14:40
受講料 8,000円

Ｂ
15
英雄と建国の時代
～古事記（中巻）を読む～
秋草学園短期大学名誉教授　中村　陽一

4/21～5/26
（火・5回）
15：15～16：40
受講料 10,000円

Ｂ
16
エジプトで見た３人の英雄の
東方への夢
元東洋大学教授　中川　良隆

4/23～6/25
（木・10回）
11:00～12:25
受講料 20,000円

Ｂ
17
エウリーピデース『バッカイ』
（ギリシア悲劇）を読む
東京大学助教　松浦　高志

4/23～6/25
（木・8回）
15:00～16:25
受講料 16,000円

Ｂ
18
ホメロス『イリアス』を読む

国際基督教大学研究員　山口　京一郎

4/21～6/30
（火・１０回）
15:15～16:40
受講料 20,000円

Ｂ
19
教養としての新約聖書
―美術館に行く前に―
元聖徳大学准教授　中村　七重

4/21～6/30
（火・１０回）
13:30～14:55
受講料 20,000円

Ｂ
20
キリスト教の歴史
―キリスト死後２０００年の変遷―
元聖徳大学准教授　中村　七重

4/23～6/18
（木・８回）
11:00～12:25
受講料 16,000円

Ｓ
５
江戸の珍談・奇談
―随筆に見る江戸の人々―
聖徳大学名誉教授　碁石　雅利

5/11～6/29
（月・6回）
14:45～16:10
受講料 12,000円

Ｓ
６
近代日本美術の名作
―その誕生のひみつ（4）
元聖徳大学教授　桑原　規子

今の自分に合う学びがきっと見つかります！

水曜クラス
4/22～6/3（水・５回）
10:45～12:10
土曜クラス
5/9～6/6（土・５回）
13:00～14:25
受講料 10,000円

Ｓ
11

心理カウンセリング講座　
カウンセリングを学んでみよう（春）
水曜クラス、土曜クラス
聖徳大学短期大学部教授　鈴木　由美

ピックアップ講座をご紹介★
令和７年ちば講座アワード「大賞」受賞講座

※別途教材費あり

入会
不要

入会
不要

入会
不要

入会
不要

すがごもしょう

K

お気軽にどうぞ！
入会金不要

4/24～6/26
（金・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｂ
１

今昔物語集・本朝世俗部
―笑う京に何が来る？―
SOA担当講師　赤塚　雅己

みやこ

しつらい

なおらい

（持ち込み可）

歌って伸ばそう
健康寿命！
～生ギターの伴奏に
    合わせて
     Let’s Sing！～

入会
不要

S2

Ｙ5

「アートフラワー」の手法で造ります。
※花器は一例です。



※　　は聖徳大学キャンパス開講講座のマークです。※　　は千葉県をテーマとする講座のマークです。※　　は聖徳大学SOA音楽研究センター共催講座のマークです。 ※　　は入会不要講座です。入会
不要 ※　　は受講料に教材費が含まれています。※　　は夜間講座のマークです。

〒271-0092千葉県松戸市松戸1169聖徳大学１０号館

https://www.seitoku.jp/soa/
メールアドレス soa@wa.seitoku.ac.jp

０４７-３６５-3601０４７-３６５-3601
（
直
通
）

■会場は、松戸駅東口の聖徳大学１０号館または聖徳大学キャンパスです。
■入会金は 5,200 円（３年間有効）、満７０歳以上の方・本学園在学生のご家族および本学園卒業生は 3,100 円です。
１Day講座、指定のある一部の講座は入会不要です。受講料は各講座欄をご覧ください。

■受付時間は10 時～17 時（土曜は 15 時まで）です。4/25、4/27、日曜・祝日は休ませていただきます。
■会員・一般受付の初日は、電話受付のみとさせていただきます。
■電話受付開始直後は、電話が大変混み合いますので、あらかじめご了承ください。 
■お申込みの受付は先着順です。SOA会員様の優先受付期間がありますので、すでに定員に達している講座がございま
す。定員になり次第締め切りとなります。
■お申込み者が少ないなどの理由により、開講中止となる場合があります。
■教材が必要な講座につきましては、準備の都合上、ご受講のご意思を確認する電話をさせていただく場合があります。
■キャンセルされる場合には必ずご連絡ください。

■講座の開講または中止は、３月３０日に決定し、４月７日より、皆様各自の初回ご受講時期に合わせて
順次、振込用紙をご送付いたします。コンビニエンスストア、郵便局どちらかの振込用紙をお使いく
ださい。やむを得ない事情を除き、ご入金いただきました受講料等は、ご返金いたしかねます。振込
手数料は、各自負担となりますことをご了承ください。
■教科書や教材を使用する講座は、振込用紙ご送付の際に、SOAご連絡事項（教科書・教材一覧）
を同封いたしますので、必ずご確認ください。
■振込用紙等発送後のご案内はお送りいたしておりません。

■構内に駐車場や駐輪場はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。
■聖徳大学１０号館および大学キャンパス内は、全面禁煙です。
■荒天時、講師都合等により、急遽休講となる場合がございます。その場合は、電話、メール、聖徳
大学生涯学習課ホームページ等でお知らせいたします。補講は、通常、最終週を１週くり下げ、同
一曜日の同一時間帯に行います。あらかじめご了承願います。

チラシ、聖徳大学生涯学習課ホームページまたは講座パンフレット（無料）で
講座内容、日程、会場、受講料をご確認ください。

STEP1

電話で事前にお申込みください。STEP2

開講決定後、ご連絡事項を添えた振込用紙（コンビニエンスストア・郵便局）
をご送付いたします。講座のご受講前に、受講料等をお支払いください。

STEP3

お写真を貼付されました会員証を必ずご携帯の上、
開講日にご来校ください。

STEP4

お申込みからご受講までの流れお申込みからご受講までの流れ

芸術・文化 暮らしに彩を添える学びをご用意。
さまざまなジャンルがラインナップ！

4/23～6/25
（木・１０回）
9:00～10:25
受講料 20,000円

Ｆ
１
心を潤す朗読
～声に出して読む愉しみ～
聖徳大学講師　柴田　かおる

4/23～6/25
（木・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｆ
２
伝わる朗読
～健康になる腹式呼吸と発声方法～
聖徳大学講師　柴田　かおる

4/21～6/30
（火・１０回）
初級クラス  9:00～10:25
中級クラス11:00～12:25
受講料 20,000円

Ｆ
３

心に届く読み方をめざして！
～ことばとからだのユニゾン～
初級クラス、中級クラス
演出家　直井　修一

4/24～6/26
（金・8回）
12:45～14:10
受講料 16,000円

Ｆ
４
楽しい朗読『源氏物語』（現代語訳）

聖徳大学講師　宇留田　初実

4/23～5/14
（木・4回）
13:15～14:40
受講料 8,000円

Ｌ
１

〈英検５級レベル〉
初めの一歩！
小学校英語でバッチリ基礎固め
SOA担当講師　鈴木　貴士

4/20～7/6
（月・10回）
13：00～14：25
受講料 20,000円

Ｌ
２

〈英検５級レベル〉
英語を基礎からゆっくり
～文法・聞き取り・発音
元聖徳大学教授　津田　満璃

5/12～6/30
（火・8回）
11:00～12:25
受講料 16,000円

Ｌ
３

〈英検５～４級レベル〉
話せる！やり直し中１英語
英語講師　伊藤　梢

5/28～6/18
（木・4回）
13:15～14:40
受講料 8,000円

Ｌ
４

〈英検４級レベル〉
中学英語のニュース・スピーチを
聴いてみよう！
SOA担当講師　鈴木　貴士

5/12～6/30
（火・8回）
13:30～14:55
受講料 16,000円

Ｌ
５

〈英検４～３級レベル〉
話せる！やり直し中２英語
英語講師　伊藤　梢

4/24～6/26
（金・１０回）
10:45～12:10
受講料 20,000円

Ｌ
６

〈英検４～３級レベル〉
First Steps in English！
英語講師　Ａ.Ｍ. ガニエ

4/20～7/6
（月・１０回）
13：30～14：55
受講料 20,000円

Ｌ
９

〈英検３級レベル〉
楽しい英会話をはじめよう
英語講師　Ａ.Ｍ. ガニエ

5/2～7/4
（土・１０回）
10:45～12:10
受講料 20,000円

Ｌ
10

〈英検３級レベル〉
英会話初級
英語講師　Ａ.Ｍ. ガニエ

4/23～6/18
（木・8回）
15:15～16：40
受講料 16,000円

Ｌ
11

〈英検３級以上レベル〉
Presentation in English
～英語で発表してみよう！～
SOA担当講師　鈴木　貴士

4/24～6/26
（金・１０回）
13:30～14:55
受講料 20,000円

Ｌ
19

〈英検準２級以上レベル〉
ギリシア神話　その魅力と謎
―英語と美術で楽しむ読書会―
元聖徳大学准教授　中村　七重

5/2～7/4
（土・１０回）
14:45～16:10
受講料 20,000円

Ｌ
20

〈英検２級以上レベル〉
Readers' Circle
英語講師　Ａ.Ｍ. ガニエ

4/20～7/6
（月・１０回）
10:45～12:10
受講料 20,000円

Ｌ
22

〈独検４級レベル〉
ニュースを読んで身につけるドイツ語
ドイツ語講師　笹原　健

4/21～6/30
（火・１０回）
13:15～14:40
受講料 20,000円

Ｌ
23

〈入門レベル〉
フランス語入門講座（３回目）
フランス語講師　クリステイアン・ブテイエ

▼フランス語▼

4/23～6/25
（木・10回）
10：00～11：25
受講料 20,000円

Ｌ
24

〈初級レベル〉
フランス語初級
元聖徳大学教授　津田　満璃

4/20～7/6
（月・１０回）
15:15～16:40
受講料 20,000円

Ｌ
25

〈仏検４級レベル〉
聞く・話すフランス語
聖徳大学名誉教授　小島　慶一

4/20～7/6
（月・１０回）
13:30～14:55
受講料 20,000円

Ｌ
26

〈仏検４～３級レベル〉
フランス語～初級から中級へ～
聖徳大学名誉教授　小島　慶一

4/20～6/15
（月・7回）
15:00～16：25
受講料 14,000円

Ｌ
12

〈英検３級以上レベル〉
Let’s  Enjoy  World  Heritage
～英語で巡る世界遺産～
SOA担当講師　鈴木　貴士

5/12～6/30
（火・8回）
15:30～16:55
受講料 16,000円

Ｌ
13

〈英検３～準２級レベル〉
話せる！やり直し中３英語
英語講師　伊藤　梢

5/11～7/6
（月・8回）
14：00～15：25
受講料 16,000円

Ｌ
14

〈英検３～準２級レベル〉
『くまのプーさん』を英語で読む
英語講師　伊藤　梢

5/2～7/4
（土・１０回）
9:00～10:25
受講料 20,000円

Ｌ
15

〈英検３～準２級レベル〉
TALK！TALK！TALK！
もっと話せる英会話
英語講師　Ａ.Ｍ. ガニエ

4/20～7/6
（月・１０回）
15:15～16:40
受講料 20,000円

Ｌ
16

〈英検３～準２級レベル〉
やさしい英会話
英語講師　Ａ.Ｍ. ガニエ

4/21～6/30
（火・１０回）
19:00～20:25
受講料 20,000円

Ｌ
17

〈英検準２級レベル〉
ステップアップ英会話
英語講師　Ａ.Ｍ. ガニエ

5/2～7/4
（土・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｌ
18

〈英検準２級以上レベル〉
英会話上級
英語講師　Ａ.Ｍ. ガニエ

4/21～6/30
（火・１０回）
10:30～11:55
受講料 20,000円

Ｌ
27

〈仏検２～１級レベル〉
フランスの社会を理解する（４回目）
フランス語講師　クリステイアン・ブテイエ

4/23～6/25
（木・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｌ
36

〈DELE C１レベル〉
スペイン語中上級（読むこと・きくこと）
高崎経済大学非常勤講師　カルロス　安達

5/9～7/4
（土・9回）
13:15～14:40
受講料 18,000円

Ｌ
38

〈初級レベル～〉
ブラジルポルトガル語でもっと話そう！
― 会話を中心に、もう一歩先へ ―
日本スペイン語センター講師　茨木　Ｒｕｂｉ

5/2～7/11
（土・１０回）
10:45～12:10
受講料 20,000円

Ｌ
39

〈中級レベル〉
生きたポルトガル語中級
日本スペイン語センター講師　庄司　アメリア

4/23～6/25
（木・１０回）
14:45～16:10
受講料 20,000円

Ｌ
37

〈DELE C2レベル〉
スペイン語上級
高崎経済大学非常勤講師　カルロス　安達

4/21～6/30
（火・１０回）
13:15～14:40
受講料 20,000円

Ｌ
29

〈DELE A１レベル〉
やさしいスペイン語会話
スペイン語講師　モレノ　由佳

4/23～6/25
（木・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｌ
30

〈DELE A２レベル〉
スペイン語基礎
スペイン語講師　松平　貴子

4/22～7/8
（水・１０回）
9:15～10:40
受講料 20,000円

Ｌ
31

〈DELE B１レベル〉
復習のスペイン語会話
スペイン語講師　モレノ　由佳

4/22～7/8
（水・１０回）
11:00～12:25
受講料 20,000円

Ｌ
32

〈DELE B１レベル〉
スペイン語中級会話
スペイン語講師　モレノ　由佳

4/22～7/8
（水・１０回）
13:15～14:40
受講料 20,000円

Ｌ
33

〈DELE B１レベル〉
『ドン・キホーテ』を読む
スペイン語講師　モレノ　由佳

4/22～7/8
（水・１０回）
15:00～16:25
受講料 20,000円

Ｌ
34

〈DELE B２レベル〉
スペイン語で雑談しよう
スペイン語講師　モレノ　由佳

4/23～6/25
（木・１０回）
14:45～16:10
受講料 20,000円

Ｌ
35

〈西検３級、DELE B２レベル〉
ステップアップ！スペイン語中級
スペイン語講師　松平　貴子

4/23～7/2
（木・１０回）
15:15～16:40
受講料 20,000円

Ｌ
28

〈初心者～中級レベル〉
イタリア語旅行会話４
元東京外国語大学講師　小島　友仁

4/20～7/6
（月・１０回）
12:55～14:20
受講料 20,000円

Ｌ
21

〈独検５級レベル〉
ドイツ語でコミュニケーション
ドイツ語講師　笹原　健

▼ドイツ語▼

▼イタリア語▼ ▼ポルトガル語▼

▼中国語▼

▼韓国語▼

▼スペイン語▼

5/9～7/11
（土・１０回）
10:45～12:10
受講料 20,000円

Ｌ
40

〈ピンインが読める方レベル〉
はじめての中国語 2
―自己紹介にチャレンジ！―
千葉大学非常勤講師　韓　葵花

5/9～7/11
（土・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｌ
41

〈中検準４級レベル〉
楽しい中国語
―中国語でコミュニケーション！―
千葉大学非常勤講師　韓　葵花

5/9～7/11
（土・１０回）
9:00～10:25
受講料 20,000円

Ｌ
42

〈中検４級レベル〉
中国語初中級
千葉大学非常勤講師　韓　葵花

5/9～7/11
（土・１０回）
15:00～16:25
受講料 20,000円

Ｌ
43

〈中検３級レベル〉
中国語中級
千葉大学非常勤講師　韓　葵花

4/22～7/8
（水・１０回）
10:30～11:55
受講料 20,000円

Ｌ
44

〈読めない方、どなたでも対象レベル〉
まっさら韓国語入門
元国際武道大学非常勤講師　金　鎭國

4/23～6/25
（木・１０回）
10:45～12:10
受講料 20,000円

Ｌ
45

〈読める方、個 （々あなた）のレベル〉
ソウルでの街歩き
―韓国語会話（会話入門から初級全般）
元国際武道大学非常勤講師　金　鎭國

4/24～6/26
（金・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｌ
50

〈読める方、個 （々あなた）のレベル〉
韓国の美容院で韓国語会話
（会話初級全般）
元国際武道大学非常勤講師　金　鎭國

4/23～6/25
（木・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｌ
46

〈読める方、個 （々あなた）のレベル〉
屋台巡り
―韓国語会話（会話入門から初級全般）
元国際武道大学非常勤講師　金　鎭國

4/23～6/25
（木・１０回）
9:00～10:25
受講料 20,000円

Ｌ
47

〈読める方、個 （々あなた）のレベル〉
韓国の食堂や居酒屋に行ってみよう！
（会話入門から初級全般）
元国際武道大学非常勤講師　金　鎭國

4/24～6/26
（金・１０回）
10:15～11:40
受講料 20,000円

Ｌ
48

〈読める方、個 （々あなた）のレベル〉
韓国の田舎に行ってみよう！
―韓国語会話（会話入門から初級全般）
元国際武道大学非常勤講師　金　鎭國

5/2～7/4
（土・１０回）
10:30～11:55
受講料 20,000円

Ｌ
49

〈読める方、個 （々あなた）のレベル〉
あの店の常連になろう！
―韓国語会話（会話初級全般）
元国際武道大学非常勤講師　金　鎭國

4/24～6/26
（金・１０回）
9:00～10:25
受講料 20,000円

Ｌ
７

〈英検４～３級レベル〉
Welcome To English！
英語講師　Ａ.Ｍ. ガニエ

4/22～7/8
（水・１０回）
19:00～20:25
受講料 20,000円

Ｌ
８

〈英検４～３級レベル〉
Challenge  English
英語講師　Ａ.Ｍ. ガニエ

月曜クラス 峯田　明子
4/20～7/6（月・８回）
10:00～11:25
火曜クラス 峯田　明子
4/21～7/7（火・８回）
10:00～11:25
金曜クラス 柴山　たづ子
4/24～6/19（金・8回）
13:00～14:25

Ｆ
６

楽しく歌いましょう！
あなたが主役～生涯学習「歌の会」～
　月曜クラス（初級レベル）
　火曜クラス（初中級レベル）
　金曜クラス（初級レベル）
音楽講師　峯田　明子
音楽講師　柴山　たづ子

5/20～7/15
（水・５回）
A 9:00～10:25
B 10:45～12:10
受講料 10,000円

Ｆ
８
フルートアンサンブルＡ、B

聖徳大学講師　高橋　あかね

4/21～6/23
（火・５回）
14:45～16:10
受講料 10,000円

Ｆ
９
ハーモニカの合奏を楽しもう

SOA担当講師　小松　栄三郎

A 4/30～6/25（木・7回）
13：00～14：25
B 5/1～6/26（金・7回）
14：45～16：10
受講料 14,000円

Ｆ
10
「チェンバロ」
～演奏にチャレンジ～A、B
SOA担当講師　安井　直子

5/16～6/27
（土・4回）
13:00～14:25
受講料 8,000円

Ｆ
11
パイプオルガン基礎講座
「パイプオルガン“超”入門」
パイプオルガン講師　大木　麻理

4/24～6/26
（金・８回）
10:30～11:55
受講料 16,000円

Ｆ
13
ウクレレで余暇を充実！B
～アンサンブルやソロ演奏にチャレンジ～
音楽講師　岡村　明良

4/24～6/26
（金・８回）
15:00～16:25
受講料 16,000円

Ｆ
12
ウクレレで余暇を充実！A
～やさしいメロディーとコード弾きにチャレンジ～
音楽講師　岡村　明良

4/24～6/26
（金・６回）
13:15～14:40
受講料 12,500円

Ｆ
14
６０年代の洋楽ヒットソングをリスニング！
～楽曲の鑑賞と曲の分析にもチャレンジ～
音楽講師　岡村　明良

4/24～6/26
（金・3回）
10:00～12:00
受講料 8,100円
※別途教材費あり

Ｆ
15

押し花初級コース
～花たちのアートハーモニー～
ふしぎな花倶楽部本部講師　アトリエ敏主宰　渡邊　敏子
ふしぎな花倶楽部本部講師　渡邊　朋子

5/1～7/3
（金・3回）
10:00～12:00
受講料 8,100円
※別途教材費あり

Ｆ
16

レカンフラワー初級コース
～花の色と形がそのままアートに～
レカンフラワー本部講師　アトリエ敏主宰　渡邊　敏子
レカンフラワー講師　渡邊　朋子

4/23～7/2
（木・１０回）
日本画クラス 13:15～14:40
水彩画Ⅰクラス 10:30～11:55
水彩画Ⅱクラス 15:00～16:25
受講料 21,000円

Ｆ
17

はじめての絵画
日本画クラス、
水彩画Ⅰクラス、水彩画Ⅱクラス
日本画家　藤田　飛鳥

4/22～7/8（水・4回）
午前クラス 10:00～12:00
午後クラス 13:00～15:00
受講料 10,800円
※別途教材費あり

Ｆ
18
江戸の文化と折形
午前クラス、午後クラス
ちさと江戸折形教室主宰　古瀬　千里

4/20～7/6
（月・６回）
14:00～16:30
受講料 20,100円
※別途教材費あり

Ｆ
20

仏像彫刻初級
（円空・木喰仏にチャレンジ）

もくじき

仏師　小倉　正道

5/1～7/3
（金・６回）
14:00～16:30
受講料 20,100円
※別途教材費あり

Ｆ
21
仏像彫刻（初級）

仏師　小倉　正道

5/9～7/4
（土・４回）
10:45～12:10
受講料 8,000円
※別途教材費あり

Ｆ
25
フラワーアレンジメント・
ベーシック＆いけばな
FlFr花の学院ハーモニックフラワーズ学院長　中村　翔

4/22～6/24
（水・５回）
10:00～12:00
受講料 24,000円

Ｆ
22
ビーズアート

ビーズアートインストラクター　工藤　裕子

4/22～6/24
（水・５回）
10:00～12:00
受講料 24,000円

Ｆ
23
ビーズステッチ

ビーズステッチインストラクター　工藤　裕子

4/22～7/8
（水・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円
※別途教材費あり

Ｆ
27
楽しく上達出来る書道
（入門～上級レベル）
謙慎書道会常任理事　海野　壽山

4/24～6/26
（金・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円
※別途教材費あり

Ｆ
26
楽しく上達出来る書道
（入門～中級レベル）
謙慎書道会常任理事　海野　壽山

4/24～7/3
（金・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｆ
28
かな書道

元聖徳大学講師　書家　大貫　水声

4/24～7/3
（金・１０回）
10:00～11:25
受講料 20,000円

Ｆ
29
かな書道上級

元聖徳大学講師　書家　大貫　水声

5/16～7/4
（土・3回）
10：45～12：10
受講料 6,000円

Ｆ
30
「メタモルフォーゼ」の美術史
―オヴィディウス神話と視覚表現
東京藝術大学美術学部教育研究助手　荒木　智子

4/22～6/17
（水・４回）
11:30～12:55
受講料 8,000円
※別途教材費あり（新規の方のみ）

Ｇ
１
女性の心と体を整える
やさしいヨガ講座
インド政府公認ヨガ講師　吉田　巴瑛

4/24～6/26
（金・8回）
午前クラス 10:30～11:55
午後クラス 13:00～14:25
受講料 16,000円

Ｇ
２
健康太極拳
午前クラス、午後クラス
楊名時太極拳師範　加藤　とも子

4/20～7/6
（月・１０回）
A 10:45～12:10
B 13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｇ
３

腰・肩・ヒザなどに対応！
痛み解消をめざす体操良法
シーアブ・メソッドＡ、B
体操良法シーアブ・メソッド代表　宮﨑　信弥

4/22～7/15
（水・6回）
13:30～14:55
受講料 12,000円

Ｇ
４
健身鞭杆講座

鞭杆協会指導員準師範　楊名時太極拳師範　仙田　源市

4/21～6/30
（火・10回）
13:00～14:25　　　　
受講料 20,000円

Ｇ
５
感動を言葉で
～スポーツ実況アナがその魅力を語る～
スポーツ実況アナウンサー　四家　秀治

F

語学 独学ではなかなか身につかない語学も、
SOA の講座で一緒に始めましょう！L

4/24～6/26
（金・10回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｆ
５
初めての歌曲

元聖徳大学教授　柳澤　邦子

受講料 16,000円

健康・スポーツ 健康な身体づくりを
バックアップします！G

▼英語▼

令和８年度第Ⅰ期（令和8年４月～７月）講座案内 ソ　　ア

聖徳大学オープン・アカデミー
「文学コース─日本古典文学講読（源氏物語ほか）」

　SOA「B文学・歴史」ジャンル講座を年間８講座以上受講される方向けに、学校教育
法第１０５条に基づき、一定のまとまりのある学習プログラム（履修証明プログラム）と
して開設いたします。

※事前のご登録が必要となります。詳細は、生涯学習課までお気軽にお問合せください。

【履修年限】１年（３期制）【開設時期】令和８年４月～令和９年３月
【受講料】受講される講座の受講料　※新規ご入会の場合は、別途入会金
【修了要件】６０時間以上の受講。３分の２以上の出席。受講料納入。
【受講特典】８講座目の受講料無料（他の優遇受講料適用者は対象外）。
　　　　　履修証明書発行。履修証明書発行時に記念品進呈。 講座の詳細は、ホームページをご覧ください。

4/21～6/30
（火・１０回）
10:30～11:55
受講料 20,000円

Ｌ
51

〈学習２年以上、ハングル検定４～３級レベル〉
中級文法のその先へ―
韓国文化から広がる韓国語会話
韓国語講師　趙　昭暎

4/21～6/30
（火・１０回）
13:00～14:25
受講料 20,000円

Ｌ
52

〈学習３年以上、ハングル検定３級以上レベル〉
中級文法のその先へ―
世界名作から広がる韓国語会話
韓国語講師　趙　昭暎

4/21～6/30
（火・１０回）
14:45～16:10
受講料 20,000円

Ｌ
53

〈学習３年以上、ハングル検定３級以上レベル〉
中級文法のその先へ―
子ども新聞から広がる韓国語会話
韓国語講師　趙　昭暎

F16
レカンフラワー
初級コース
～花の色と形が
そのままアートに～

健康太極拳
Ｇ２

Welcome To
English！

Ｌ7

せいとく　そあ 検 索 ここを
クリック！

ご希望の方には、
講座パンフレット
（無料）の
ご郵送をいたします。


