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春の利根運河を歩く
A、B

楚人冠イチオシ！
我孫子の魅力と暮らし

　右記参加申込フォームよりお申込みくださ
い。お申込み後、ご登録いただいたメールア
ドレス宛にご案内メールをお送りいたします。
　ご案内メールが届かない場合は、聖徳大学
生涯学習課までご連絡ください。
　電話でのお申込みは、聖徳大学生涯学習課
（047-365-3601）まで。

参加申込フォームまたは電話にてお申込みください。

Ｓ
17

ソ　　ア

後援：松戸市教育委員会後援：松戸市教育委員会

事前にお申込み・お問合せください

〒271-0092 千葉県松戸市松戸1169聖徳大学１０号館

受付時間10時～17時（土曜は15時まで）

https://www.seitoku.jp/soa/ せいとく　そあ 検 索 ここをクリック！

講座の詳細は、Webをご覧ください。ご希望により、講座パンフレット（無料）のご郵送もいたします。

E-mail

０４７-３６５-3601０４７-３６５-3601
（
直
通
）０４７-３６５-3601０４７-３６５-3601
（
直
通
）

交通の詳細

松戸駅への所要時間

JR常磐線で上野から約20分電車

JR上野東京ラインで東京から約28分電車

JR常磐線で取手から約20分電車

地下鉄千代田線で西日暮里から直通約20分電車

京成線、新京成線で千葉中央から約60分電車

新京成線で京成津田沼から約40分電車

京成バスで総武線市川駅から約35分バス

JR常磐線・JR乗り入れ地下鉄千代田線・新京成線「松戸駅」下車
【１０号館】東口から徒歩1分 （14階建ガラス張り建物）
【キャンパス】東口から徒歩5分

※イトーヨーカドー正面の
　外階段から５階へ上がり、
　店内の通路を通って５階
　出入口をご利用ください。
（開店時はエスカレーター
　をご利用ください。）

至 柏 至 上野

東口
2階入口

５階出口

イトーヨーカドー

聖徳大学キャンパス

中央公園駐
輪
場

松戸駅

聖徳大学
10号館

聖徳大学
生涯学習課HPsoa@wa.seitoku.ac.jp

〈会員〉
3月27日（水）
〈一般〉
4月2日（火）

10時から受付開始

※4/20、4/27、
日曜・祝日は

休ませていただきます。

※会員・一般受付の初日は
電話受付のみとさせて
いただきます。

　大河ドラマで注目を集める紫式
部。『源氏物語』の作者として、あま
りにも有名な存在です。しかし、平安
時代における「物語」は、漢詩や和歌
に比べて低いものとみなされていた
ことはご存じでしょうか。そのような
時代にあって『源氏物語』は、女性読者はもちろん、男性読
者をも獲得し、世代を超え、愛読され続けてきました。『源
氏物語』が、物語というジャンル自体の価値を上げたとい
っても過言ではありません。
　では、紫式部はなぜ、このような長編物語を書くことが
できたのでしょうか。そこには〈学び〉の力がありました。千
年前の京の都に思いを馳せつつ、現代にも通じる〈学び〉
のもつ力を明らかにしていきましょう。

令和6年度 
SOAオープニングセレモニー

地域連携講座

地域連携講座

我孫子市協力講座

日　時： 6/19、6/26（水・2回）10：00～12：00 ※雨天決行
会　場：1回目　聖徳大学１０号館
　　　　2回目　杉村楚人冠記念館　我孫子駅南口（集合 9：50）
　　　　講師の解説で館内・邸園を見学後、現地解散
受講料：3,900 円（入館料・テキスト代含む）（入会不要）

講　師： 我孫子市杉村楚人冠記念館学芸員 武藤　真奈

流山市協力講座

　「遺伝子組換え」、「コロナワクチ
ン」など、遺伝子操作に関する私たち
の生活での不安や疑問について、専
門的なことばをやさしくときほぐし、
講義をします。

聖徳大学教授　神野　茂樹

6/5～6/26（水・4回）
10:45～12:10　受講料 7,000円

Ｓ
７

Ｓ
１
大人も楽しい図工・美術
─色と形の生み出す美の世界

　認知行動カウンセリング・コミュ
ニティアプローチ、解決志向カウ
ンセリングを取り上げて、各理論
の解説と実践を紹介します。

聖徳大学短期大学部教授　鈴木　由美

　社会的・人間的健康を目標に、聖書における何
人かの登場人物の心の状態・行動規範などに
フォーカスをあて、心の健康について考察しま
す。今期は、コリント人への手紙からの事例など
についてお話しします。

聖徳大学教授　青地　克頼

5/11～6/8（土・5回）
13:00～14:25　受講料 8,750円

4/22～7/1（月・5回）
13:00～14:25　受講料 8,750円

Ｓ
６
聖徳OGが贈る♡　介護のコツを知って、
体験して介護不安を解消！　A、B、C

入会
不要

Ｓ
５
心理カウンセリング講座
カウンセリングを学んでみよう（春）

Ｓ
８生活に役立つ、遺伝子操作のはなし

　いつまでも美味しい物を食
べて楽しく過ごすために、身近
な食品について具体例をあげ
ながら、歴史や時代背景も含
めて解説します。
※令和５年度第Ⅱ期とほぼ同じ
内容です。

A「スペインオルガン音楽の魅力」
オルガニスト　小島　弥寧子
　日本では演奏される機会が少ない作品の聴きどころ
をご紹介し、お楽しみいただきます。
B「G．ムファットの音楽の魅力
　 ～南ドイツのコスモポリタン～」
聖徳大学名誉教授　松居　直美
　オルガンのためのトッカータ集を中心に、当時随一の
コスモポリタンでもあるムファットの作品の魅力をご紹介
します。

聖徳大学名誉教授　林　徹

6/3～7/1（月・5回）
10:30～11:55　受講料 8,750円

Ｓ
１0
健康寿命と
美味しい食事を支える食品

聖書から考える心の健康
̶心の健康を聖書にある事例から楽しく、わかりやすく̶

Ｓ
２鉛筆デッサン体験（基礎編）

　絵具、色画用紙、紙粘土、木
切れ、ビー玉などなど、たくさ
んの材料が、ともに表現を作り
出したいと皆さんをお待ちし
ています。

聖徳大学講師　木村　早苗

5/9～7/11（木・10回）
10:15～11:40
受講料 19,000円

　形の取り方、明暗・陰影、上手な
鉛筆の使い方、立体的に描くポイン
トなど、鉛筆デッサンの基礎を学び
ます。
　絵がより好きになるよう、楽しく
進行します。

聖徳大学准教授　西園　政史

6/22（土）
15:00～16:25　受講料 1,750円

　知ること、体験することで、介護不安を軽減しましょう。
A「片麻痺や認知症を患った方の衣服着脱の介護」
Ｂ「入浴の介護」　C「排泄の介護」
※Aは令和５年度第Ⅰ期、ＢとCは令和５年度第Ⅱ期と同じ内容です。

聖徳大学准教授（介護福祉士）　池田　静香　[コーディネーター]　
介護福祉士（介護支援専門員）　秋山　佳世子

A 5/18（土） B 6/8（土） C 7/6（土）
10:30～11:55  受講料 1,750円

　令和６年度第Ⅰ期ＳＯＡ公開講座は、全部で179講座〈地域連携
講座…3講座、Ｓ聖徳…24講座、Ａ教育・心理…5講座、Ｂ文学・歴
史…22講座、Ｃ生活・社会…4講座、Ｆ芸術・文化…35講座、Ｇ健
康・スポーツ…5講座、Ｌ語学…53講座（英語/ドイツ語/フランス
語/イタリア語/スペイン語/ポルトガル語/中国語/韓国語/ラ
テン語）、Ｋキッチン…1講座、Y１Day…16講座、継続…9講座、
双方向オンライン…1講座、おうちでＳＯＡ…1講座〉ございます。
　詳しくは、生涯学習課ＨＰ（https://www.seitoku.jp/ｓｏａ/）
または、パンフレット（送料無料）をご覧ください。
　ご質問、お申込みは、ＴＥＬ047-365-3601（直通）ま
でお問合せください。

（通算第95期）令和6年度 第Ⅰ期〈令和6年4月～7月〉 

聖徳大学・聖徳大学短期大学部の教員が講師を担当する注目講座です! 興味のある講座にチャレンジ♪聖徳講座

公開講座第Ⅰ期

入会
不要

Ｓ
３幼児のための食育講座

　幼児に必要な栄養、発達を踏まえた食
べ方、食具の使い方、おやつ、食の困りご
となど、最新の食の情報に基づき解説
し、グループワークも行います。
　幼児の食について皆さんで一緒に考
えましょう。

聖徳大学准教授　祓川　摩有

6/14（金）
10:45～12:10　受講料 1,750円

入会
不要

　1日のうちで、「いつ」食べるのか
で、同じ食事でも栄養素利用のされ方
が変わることや、良い「あぶら」の選
び方と摂り方など、日常生活に密接
に関わる驚きの事実を学びます。
　より健康的な生活を送るためのヒ
ントが得られます。

聖徳大学准教授　横山　嘉子

Ｓ
９
ゼロから始める栄養学
～食べ物と心や身体との関わり～

Ｓ
１１
看護学部リレー講座

　生活習慣病予防の方法を学び、無理せずに
できる食事や運動、睡眠のとり方について一
緒に考えます。
　自分らしい日々を送るための健康的な生
活習慣の改善方法を身につけましょう。

聖徳大学准教授　包國　幸代

5/11（土）
13:00～14:25　受講料 1,750円

入会
不要

健康的な生活習慣とは？
―あなたらしい日々をおくるために―

　オーケストラ奏者が名曲の楽しみ方を紹介します。クラシックの
名曲がなぜ名曲なのか、昭和を彩った歌謡曲はなぜ今も歌い継がれ
るのか。ホルンの演奏と共に昭和歌謡を楽しみましょう。

聖徳大学准教授　大野　雄太

聖徳大学教授　山田　昌宏

7/4（木）
13:30～14:55　受講料 1,750円

Ｓ
13
名曲探検講座
～オーケストラから昭和歌謡まで

入会
不要

入会
不要

A 6/1（土） B 6/29（土）
13:00～14:25　受講料 1,750円

Ｓ
14
パイプオルガン・レクチャー
コンサートシリーズ2024 A、B

入会
不要

Ｓ
16
音楽学部ピアノリレー講座
「ピアノの魅力Part22」

入会
不要

　セリフを喋る、身体で気持
ちを表現する、相手と交流す
る…いろいろな角度からお芝
居を楽しんでみませんか。
　発声や滑舌練習では肺や
口の筋肉が鍛えられ、健康
アップにも繋がります。

聖徳大学講師  武田　竹美
聖徳大学教授  鳥井　俊之　[コーディネーター]

5/11～7/13（土・6回）
14:45～16:10　
受講料 一般 10,500円 / 高校生 5,250円

高校生から大人のための
演劇入門ワークショップ

ベートーヴェンのピアノソナタと調性
第６回　ヘ長調と嬰ヘ長調
ソナタ第６番・第２２番と第２４番「テレーゼ」

　演奏を交えたレ
クチャーコンサー
トです。
　「ピアノの魅力」
をお楽しみくださ
い。

※　　は聖徳大学キャンパス開講講座のマークです。※　　は千葉県をテーマとする講座のマークです。※　　は聖徳大学SOA音楽研究センター共催講座のマークです。 ※　　は入会不要講座です。入会
不要 ※　　は受講料に教材費が含まれています。

6/15（土）
13:00～14:25
受講料 1,750円

7/2、7/9（火・2回）
13:00～14:25　受講料 3,500円

日時：令和６年４月２０日（土）１３：３０～１５：００
会場：聖徳大学キャンパス（千葉県松戸市岩瀬５５０）
定員：５００名　企画：聖徳大学文学部
参加費：無料（事前申込必要）

講師 ： 諸井　彩子（聖徳大学文学部文学科准教授）
講演：紫式部にみる〈学び〉の力

もろい　   あやこ

日　時：A 5/10（金） B 5/11（土）
　　　　13：00～15：30（集合12：45）　※雨天決行
場　所：利根運河地区（東武アーバンパークライン運河駅　改札集合）
受講料：3,900 円（喫茶代含む）（入会不要）

講　師： 流山市立博物館次長 北澤　滋

　流山市・柏市・野田市の境を流れる利根運
河。現在、運河やその周辺は緑豊かな市民の
憩いの場となっていますが、明治2 3年
（1890）から昭和16年（1941）までの約50
年間、汽船や高瀬船が行き交う運河として利
用されていました。
　春の講座では、当時の風景に思いをはせな
がら、運河周辺に残る歴史遺産を巡ります。

　杉村楚人冠は、明治から昭和にかけて国際的に活躍した、東京朝日新聞社のジャーナリストです。そんな
楚人冠が亡くなるまでの21年間を過ごしたのが、千葉県我孫子でした。雄大な手賀沼を中心として、豊かな
自然が残る我孫子の情景を、楚人冠は一等愛したのです。
　大正13年（1924）に楚人冠が我孫子に家を建て一家で越してから、今年で100周年を迎えます。旧楚人冠
邸を記念館として一般公開している当館では、春季企画展で移住100周年を記念する展示を行っています。
　今回の講座ではこの展示に合わせて、楚人冠にとっての我孫子の魅力や、当時の我孫子での暮らしの様
子、そして、楚人冠とはどのような人物であったのかについて、講義と記念館見学を通してご紹介します。

楚人冠邸落成時家族写真 現在の記念館邸園の様子

入会
不要

写真提供:我孫子市杉村楚人冠記念館



令和６年度第Ⅰ期の全講座につきましては、
聖徳大学生涯学習課ＨＰまたは、パンフレット（無料）をご覧ください。

今期のオススメ講座をご紹介♪

Ａ
４なるへそ！　脳トレ算数教室

　ナゾナゾのような問題、愉快
な問題、唸ってしまう問題をみ
んなで楽しく解く講座です。
　一緒に脳トレしましょう。

SOA担当講師　鈴木　貴士

4/22～6/24（月・8回）
10:15～11:40
受講料 14,000円

5/8～7/10（水・10回）
13:15～14:40　受講料 17,500円

　江戸女性のマナー本
である女訓書を版本で
読みながら、江戸のくら
しと江戸女性のたしなみ
を紹介し、季節やテーマ
に合わせて実習します。

東横学園女子短期大学名誉教授　有馬　霞水

5/8、6/12、7/10（水・3回）
10:00～12:00　受講料 7,050円 ※別途教材費あり

Ｆ
13
江戸の文化と折形
午前クラス 　「軽くてカラフルなパスポートケース」と

「丈夫でびっくりするほど軽いA６サイズのミ
ニ文箱」を作ります。

カルトナージュデザイナー　川村　千春

5/13～6/24（月・4回）
10:00～12:00　受講料 14,400円

Ｆ
16
カルトナージュで作る
イタリー製材料のステーショナリー

Ｂ
８
『万葉集』と花
─花の博物館を求めて─

　『万葉集』には約１６０種もの植物が
詠まれています。万葉人は生命力の
ある花に心を寄せ、季節の折々に愛
でて潤いを求めました。古代の人々
が愛好した花々を堪能しましょう。

SOA担当講師　髙橋　啓市

5/2～7/11（木・10回）
13：00～14：25　受講料 17,500円

5/2～7/11（木・10回）
14:45～16:10　受講料 17,500円

　身近な地域、松戸市とその周辺の歴
史を学び始めたい方々のための講座
です。
　今期は平成時代から遡って、室町時
代までを学びます。年表を活用し、時
代の流れを理解しながら進めます。
　中学校レベルの資料を使いますが、
講座内容は大人向けに工夫します。

元光英VERITAS中学校･高等学校教諭　綿貫　貴

Ｂ
14
「身近な地域（松戸とその周辺）
の歴史」に学ぶ

4/26～7/5（金・10回）
13:30～14:55　受講料 17,500円

　対象を美術作品に絞
り、作品に描かれてい
る物語を知ることで、
より楽しく鑑賞できる
ことを目標にします。
　ご一緒に学び、考え、
話し合える講座です。

元聖徳大学准教授　中村　七重

Ｂ
20
ギリシア神話　その魅力と謎
─美術館に行く前に─

Ｙ
10

入会
不要

株式会社小川屋味噌店
　最適な状態の煮豆を潰して混ぜる仕込み作業によ
り、４㎏の味噌づくりを体験する人気講座です。
　あなただけの味噌づくりをお手伝いします。

4/19（金）
10：00～11：25　受講料 6,150円

産学連携講座
味噌づくり体験教室

Ｃ
１世界と日本の気候・気象と災害

　松戸市を含む千葉県北西
部の気候と災害を日本及び
世界と比較し、近年の異常気
象を中心に扱います。
　また、災害から身を守るた
めに役立つことも学びます。

元気象庁職員　元法政大学非常勤講師　加藤　美雄

5/16～7/4（木・8回）
13:00～14:25
受講料 14,000円

Ｃ
４
法学への誘い（法学・民法）
～社会のあるところに法がある～

いざな

　市民・生活者として求められる、
基本となる法の考え方を中心とし
た講義を行います。
　皆さんに十分理解しやすい内
容をと考えています。お気軽にご
参加ください。

ハリウッド大学院大学特任教授　上妻　博明

4/26～7/5（金・10回）
13:00～14:25　受講料 17,500円

　世界中で大人気の『ハリー・ポッ
ターと賢者の石』を英文原作で読んで
みませんか？　
　ハリー・ポッターシリーズの大ファン
である講師とともに、少しずつ魔法世
界に足を踏み入れていきましょう！

早稲田大学イタリア研究所招聘研究員　宮坂　真依子

5/9～7/4（木・9回）
15:00～16:25  受講料 15,750円

Ｌ
８

〈英検３級レベル〉             『ハリー・ポッターと賢者の石』を
原文で読む

　聞くことを中心
とし、さまざまな
状況、話題にふ
れ、単語力も身に
つけ、自信を持つ
ことを目標とした
クラスです。

英語講師　A.M.ガニエ

5/11～7/13（土・10回）
10:45～12:10　受講料 17,500円

Ｌ
10 英会話初級

〈英検３級レベル〉

　基礎文法を勉強し、
自己紹介や家族の紹
介ができるように会
話を練習する、やさし
い中国語講座です。
　中国文化にもふれ
ていきます。

千葉大学非常勤講師　韓　葵花

5/11～7/13（土・10回）
13：00～14：25　受講料 17,500円

Ｌ
39 中国語初級

〈中検準4級レベル〉

　スペインの観光都市（マド
リード、バルセロナなど）や、文
化（フラメンコ、サッカーなど）
の紹介をします。また、スペイ
ン旅行に必要な簡単なスペイ
ン語を少しずつ練習します。

スペイン語講師　モレノ　由佳

5/7～7/9（火・10回）
15:00～16:25　受講料 17,500円

Ｌ
27
　　　　　　スペインに行こう
～旅行に役立つスペイン語～
〈初めての方対象レベル〉

　スペイン語の入門レベルの文法や表現を使って、
実践会話ができるようになることを目指します。実際
の使用場面をイメージしながら、練習していきます。

スペイン語講師　松平　貴子

5/9～7/11（木・10回）
13:00～14:25　受講料 17,500円

Ｌ
29スペイン語実践会話入門2

〈DELE A1レベル〉

　Curso dirigido a estudiantes
con conocimientos del modo
indicativo y subjuntivo.
 ネイティブの講師と一緒にスペ
イン語を学びませんか？

高崎経済大学非常勤講師　カルロス　安達

5/9～7/11（木・10回）
13:00～14:25　受講料 17,500円

Ｌ
35スペイン語中上級（読むこと・きくこと）

＜DELE C1レベル＞

　BrasilとJapãoの文化の違いやポルトガル語にご
興味のある方、私たちの仲間になってみませんか？　
　ブラジルの音楽、料理、さまざまなことについて会
話をしながら学びます。

日本スペイン語センター講師　茨木　Rubi　

5/11～7/13（土・10回）
13：15～14：40　受講料 17,500円

Ｌ
37
　　　　　楽しく学ぶ♪
ブラジル文化とポルトガル語
〈初級～中級レベル〉

　ハングル文字（母音・
子音）、韓国語の音（発
音）など、基礎的な部分
から教えます。
　フレンドリーな講師と
一緒に韓国語を学びは
じめてみませんか。

韓国語講師　金　鎭國

5/11～7/13（土・10回）
13:00～14:25　受講料 17,500円

Ｌ
42

〈どなたでも、読めない方対象レベル〉　　　　　            
チング（友達）づくり　まっさら韓国語入門

5/16（木）
10:00～11:25
受講料 3,650円

　伝統的な英国式
（サンドイッチ、ス
コーン、スイーツ）の
アフタヌーンティーで
楽しいひとときを過
ごしましょう。
　講義後、Café de 
KAORIに移動します。
　

Café de KAORI オーナー
剱持　英子

Ｙ
12アフタヌーンティー講座

入会
不要　七夕の歴史を紐解き、和紙で七夕人形を作り、梶の

葉や五色素麺などと一緒に盛る実技を行います。
　最後に、七夕にちなむ和菓子をいただきます。

室礼研究会ゆずり葉講師　久保田　裕子

6/28（金）13:00～15:00　受講料 5,050円

Ｙ
３

入会
不要

　自分の食生活でどれぐら
いの食塩を摂っているか確
認し、減塩の工夫やおいし
い減塩食をご紹介します。
　高血圧を予防して、い
つまでも元気に過ごしま
しょう。

管理栄養士　中村　典子

7/10（水）
10:45～12:10　受講料 1,750円

　薬膳のベースとなる中医学の基礎をわかりやすく学ん
でいただく講座です。今期は、「梅雨、夏の不調改善」を
テーマに、薬膳養生法や体質別の薬膳茶のブレンド法を
ご紹介いたします。※A、Bは同じ内容です。

国際中医師　国際中医薬膳師　江口　美智

Ｙ
７
高齢期を元気に過ごすために
（おいしい減塩食で高血圧予防）

入会
不要

　簡単に実践できる薬膳や生活
習慣、運動などを中医学とメディ
カルハーブの視点からお話しい
たします。座って簡単にできる運
動もご紹介します。
※A、Bは同じ内容です。

薬膳・ハーブ・ピラティス教室 ncafe＋tsubomi主宰　峰島　直美

A 5/9（木） B 5/13（月）
10:00～11:25　受講料 2,150円

Ｙ
８
薬膳とメディカルハーブで今日から
できる一歩先の養生　春編A、B

入会
不要

Ｙ
９
毎日の暮らしに活かす
薬膳・中医学A、B

入会
不要

暮らしの室礼と和菓子を楽しむ
─七夕の盛りものと和菓子の直会─

しつらい

なおらい

※写真は作品例です。

5/16～7/11（木・5回）
13:00～14:25　受講料 8,750円

　今期は、とくに有
名なポンペイの遺跡
を中心としたイタリ
ア中部に存在する古
代ローマ遺跡で撮
影してきた写真をお
見せします。
　古代都市にタイム
スリップする感覚を
味わいましょう。

早稲田大学イタリア研究所招聘研究員　宮坂　真依子

Ｂ
16
古代ローマの遺跡を巡る旅
～イタリア中部編～

　３万年以上も前から、松戸でも綿々と歴史
が刻まれてきました。原始の時代から今に
至るまで、学ぶことが数多くあります。
　松戸の歴史について理解を深めましょ
う。歴史学習が苦手な方も楽しめるように、
やさしく授業を進めます。
　楽しく歴史を学び、自分の生き方に役立
ててみませんか。

元光英VERITAS中学校･高等学校教諭　綿貫　貴

Ｂ
15
「身近な地域の歴史」を
楽しく学ぶ（「松戸」を知ろう）

A 5/21、6/11（火・2回）
B 6/13、6/27（木・2回）
13:15～14:40
受講料 4,700円※　　は千葉県をテーマとする講座のマークです。 ※　　は入会不要講座です。入会

不要 ※　　は受講料に教材費が含まれています。

■講座の詳細は、聖徳大学生涯学習課ＨＰをご覧ください。
　または、お電話でお問合せください。ご希望により、講座パンフレット（無料）のご郵送もいたします。
■会場は、松戸駅東口の聖徳大学１０号館または聖徳大学キャンパスです。
■入会金は 5,200 円（３年間有効）、満７０歳以上の方・在学生のご家族および本学園卒業生は 3,100 円です。
　１Day講座および指定のある一部の講座は入会不要です。
■受講料は各講座欄をご覧ください。本学在学生は、入会金不要ならびに受講料半額といたします。

■会員・一般受付の初日は電話受付のみとさせていただきます。
■電話受付開始直後は、電話が大変混み合いますので、あらかじめご了承ください。 
■お申込みの受付は先着順で、定員となり次第締め切りとなります。
■お申込み者が少ないなどの理由により、開講中止となる場合があります。
　開講中止の場合は、お手紙またはお電話で決定次第お知らせいたします。
■SOA会員様の優先受付期間がありますので、すでに定員に達している講座がございます。
■教材が必要な講座につきましては、準備の都合上、講座開始の約２週間前に受付を終了し、ご受講のご意思を確認するお電話
をさせていただく場合があります。
■キャンセルされる場合には必ずご連絡ください。

■講座の開講または中止は、４月８日に決定し、４月１２日より、皆様各自の初回ご受講時期
に合わせて順次、振込用紙をご送付いたします。講座のご受講前に、コンビニエンスス
トアまたは郵便局にて受講料等のお支払いをお願いいたします。
　振込手数料は、各自負担となりますことをご了承ください。
　やむを得ない事情を除き、ご入金いただきました受講料等は、ご返金いたしかねます。
■教科書や教材を使用する講座は、振込用紙ご送付の際に、SOAご連絡事項（教科書・
教材一覧）を同封いたしますので、必ずご確認ください。

■欠席や遅刻のご連絡は必要ありません。
　講師より指示があった場合のみ、講座開始時間前にご連絡ください。
■振込用紙等発送後のご案内はお送りしておりません。

■構内に駐車場や駐輪場はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。
■聖徳大学１０号館および大学キャンパス内は、全面禁煙です。
■SOAをご受講される際は、お写真を貼付されました会員証を必ずご携帯ください。
■台風などの荒天、講師都合等により、急遽休講となる場合がございます。
　その場合の補講は、通常、最終週を１週くり下げ、同一曜日の同一時間帯に行います。
あらかじめご了承願います。

講座内容、日程、会場、受講料をご確認ください。STEP1

お電話で事前にお申込みください。受付時間は10 時～17 時（土曜は15 時まで）です。STEP2

開講の場合は、ご連絡事項を添えた振込用紙（コンビニエンスストア・郵便局）
をご送付いたします。受講料等をお支払いください。

STEP3

開講日にご来校ください。STEP4

お申込みからご受講までの流れお申込みからご受講までの流れ

※4/20、4/27、日曜・祝日は休ませていただきます。


