
公開講座第Ⅲ期
令和5年度SOA年間テーマ令和5年度SOA年間テーマ

聖徳大学・聖徳大学短期大学部の教員が講師を担当する注目講座です! 興味のある講座にチャレンジ♪聖徳講座

ソ　　ア

後援：松戸市教育委員会後援：松戸市教育委員会

千葉県PRマスコットキャラクター
チーバくん

聖徳大学・聖徳大学短期大学部は
ちばSDGsパートナーに登録しています。

ちばSDGsパートナー　833号

■講座の詳細は、聖徳大学生涯学習課ＨＰをご覧ください。
　または、お電話でお問合せください。ご希望により、講座パンフレット（無料）のご郵送もいたします。
■会場は、松戸駅東口の聖徳大学１０号館または聖徳大学キャンパスです。
■入会金は 5,200 円（３年間有効）、満７０歳以上の方・在学生のご家族および本学園卒業生は 3,100 円です。
　１Day講座および指定のある一部の講座は入会不要です。
■受講料は各講座欄をご覧ください。本学在学生は、入会金不要ならびに受講料半額といたします。

■会員・一般受付の初日は電話受付のみとさせていただきます。
■電話受付開始直後は、電話が大変混み合いますので、あらかじめご了承ください。 
■お申込みの受付は先着順で、定員となり次第締め切りとなります。
■お申込み者が少ないなどの理由により、開講中止となる場合があります。開講中止の場合は、お手紙または
　お電話で決定次第お知らせいたします。
■SOA会員様の優先受付期間がありますので、すでに定員に達している講座がございます。
■教材が必要な講座につきましては、準備の都合上、講座開始の約２週間前に受付を終了し、ご受講のご意思を確認するお電話
をさせていただく場合があります。
■キャンセルされる場合には必ずご連絡ください。

■講座の開講または中止は、１２月１５日に決定し、１２月２１日より、皆様各自の初回ご受講
時期に合わせて順次、振込用紙をご送付いたします。講座のご受講前に、コンビニエン
スストアまたは郵便局にて受講料等のお支払いをお願いいたします。振込手数料は各自
負担となりますことをご了承ください。なお、やむを得ない事情を除き、ご入金いただき
ました受講料等は、ご返金いたしかねます。
■教科書や教材を使用する講座は、振込用紙ご送付の際に、SOAご連絡事項（教科書・
教材一覧）を同封いたしますので、必ずご確認ください。

■欠席や遅刻のご連絡は必要ありません。講師より指示があった場合のみ、講座開始時間
前にご連絡ください。

■振込用紙等発送後のご案内はお送りしておりません。

■構内に駐車場や駐輪場はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。
■聖徳大学１０号館および大学キャンパス内は、全面禁煙です。
■SOAをご受講される際は、お写真を貼付されました会員証を必ずご携帯ください。
■大雪などの荒天、講師都合等により、急遽休講となる場合がございます。その場合の補講
は、通常、最終週を１週くり下げ、同一曜日の同一時間帯に行います。あらかじめご了承
願います。

講座内容、日程、会場、受講料をご確認ください。STEP1

お電話で事前にお申込みください。受付時間は10 時～17 時（土曜は15 時まで）です。STEP2

開講の場合は、ご連絡事項を添えた振込用紙（コンビニエンスストア・郵便局）
をご送付いたします。受講料等をお支払いください。

STEP3

開講日にご来校ください。STEP4

お申込みからご受講までの流れお申込みからご受講までの流れ

※12/26 ～ 1/6（１２時まで）、日曜・祝日はお休みさせていただきます。

　農業や食料の抱える問題に対する正しい知識を身に
つけて、不安を解消するとともに備えをしましょう。食
料自給率の低下と食料確保の課題等、科学的かつ客観
的に解説します。
※令和４年度第Ⅱ期とほぼ同じ内容です。

聖徳大学名誉教授　林　徹

1/15～2/19（月・5回）
10:30～11:55　受講料 7,750円

「ドイツの森～
  シューマンが描くロマン主義の世界」
　演奏を交えたレクチャーコンサート
です。お楽しみください。

聖徳大学准教授　菅野　雅紀

2/24（土）
13：00～14：25　受講料 1,200円

　“お芝居”に挑戦！ 演じる楽しさを体験してみません
か？ 基礎から行うので、はじめての方でも大丈夫です。

聖徳大学教授　鳥井　俊之　[コーディネーター]
聖徳大学講師　武田　竹美

　ピアノ音楽を中心に、鍵盤楽器のため
の音楽の変遷をたどります。隠れた名曲
等もご紹介いたします。

聖徳大学名誉教授　坂崎　紀

1/17～3/6（水・8回）
14:45～16:10　受講料 12,400円

Ｓ
11
音楽学部ピアノリレー講座
「ピアノの魅力Part2１」

入会
不要

Ｓ
12
高校生から大人のためのミュージカル入門
～演技・滑舌を中心に～

1/20～3/23（土・6回）　
14:45～16:10
受講料 一般 9,300円／高校生 4,650円 入会

不要

※　　は聖徳大学キャンパス開講講座のマークです。※　　は千葉県をテーマとする講座のマークです。※　　は聖徳大学SOA音楽研究センター共催講座のマークです。 ※　　は入会不要講座です。入会
不要 ※　　は受講料に教材費が含まれています。

Ｓ
６

　令和５年度第Ⅲ期ＳＯＡ公開講座は、全部で179講座〈Ｓ聖徳…18講座、
Ａ教育・心理…4講座、Ｂ文学・歴史…19講座、Ｃ生活・社会…3講座、
Ｆ芸術・文化…35講座、Ｇ健康・スポーツ…6講座、Ｌ語学…58講座（英語/
ドイツ語/フランス語/イタリア語/スペイン語/ポルトガル語/中国語/韓国
語/ラテン語）、Ｋキッチン…１講座、Y１Day…23講座、継続…9講座、双方
向オンライン…2講座、おうちでＳＯＡ…1講座〉ございます。
　詳しくは、生涯学習課ＨＰ（https://www.seitoku.jp/ｓｏａ/）
または、パンフレット（送料無料）をご覧ください。ご質問、お申込みは、
ＴＥＬ 047-365-3601（直通）までお問合せください。

　聖徳大学・聖徳大学短期大学
部は、令和４年３月２３日付けで、
「ちばＳＤＧｓパートナー制度」
に登録（８３３号）いたしました。
　ＳＯＡ公開講座におきまして
も、具体的な取組をすすめてま
いります。
　SDGｓのアイコンがついて
いる講座は、SDGsとの関連性
がとくに深い講座です。（通算第94期）令和5年度 第Ⅲ期〈令和6年1月～4月〉 

Ｓ
１
大人も楽しい図工・美術
─色と形の生み出す美の世界

Ｓ
３保育ブラッシュアップ講座

　絵具、色画用紙、紙粘土、木切れ、ビー玉などな
ど、たくさんの材料を使い、ともに表現していきま
しょう。

聖徳大学講師　木村　早苗 聖徳大学短期大学部教授　岡田　耕一
聖徳大学教授　小櫃　芳江

聖徳大学大学院教授　藪中　征代

1/18～3/21（木・10回）
10:15～11:40　受講料 17,000円

　精神分析的カウンセリング、認
知行動療法、家族療法を取り上げ
て、各理論の解説と実践を紹介し
ます。

聖徳大学短期大学部教授　鈴木　由美

　社会的・人間的健康を目標に、聖書の福音書、
使徒行伝・書簡における何人かの登場人物の
心の状態や行動などから、心の健康について
考察します。

聖徳大学教授　青地　克頼

1/20～2/24（土・5回）
13:00～14:25　受講料 7,750円

1/15～3/18（月・5回）
13:00～14:25　受講料 7,750円

　資格・免許を活かして現場で活躍したい方、子
どもと関わる仕事がしたい方に、保育の最新知識を
お伝えします。
1/19～2/9（金・4回）
14:00～15:25　受講料 6,200円

Ｓ
４
心理カウンセリング講座
カウンセリングを学んでみよう

Ｓ
7
安心で安全かつ健康的な
食生活を支える仕組みを考える

Ｓ
９
CD鑑賞講座：
鍵盤音楽の歴史

　美術史研究者、矢代幸雄が残した回想録
『藝術のパトロン』を読み解きます。今期は、
「松方幸次郎」の章を講読します。

横浜市立大学講師　江口　みなみ

1/15～3/4（月・7回）
15:00～16:25
受講料 10,850円

Ｆ
12
矢代幸雄『藝術のパトロン』から読みとく
日本の美術コレクター

聖書から考える心の健康
̶心の健康を聖書にある事例から楽しく、わかりやすく̶

事前にお申込み・お問合せください

〒271-0092 千葉県松戸市松戸1169聖徳大学１０号館

受付時間10:00～17:00（土曜は15:00まで）

https://www.seitoku.jp/soa/ せいとく　そあ 検 索 ここをクリック！

講座の詳細は、Webをご覧ください。ご希望により、講座パンフレット（無料）のご郵送もいたします。

メールアドレス

０４７-３６５-3601０４７-３６５-3601
（
直
通
）０４７-３６５-3601０４７-３６５-3601
（
直
通
）

交通の詳細

松戸駅への所要時間

JR常磐線で上野から約20分電車

JR上野東京ラインで東京から約25分電車

JR常磐線で取手から約20分電車

地下鉄千代田線で西日暮里から直通約20分電車

京成線、新京成線で千葉中央から約60分電車

新京成線で京成津田沼から約40分電車

京成バスで総武線市川駅から約35分バス

JR常磐線・JR乗り入れ地下鉄千代田線・新京成線「松戸駅」下車
【１０号館】東口から徒歩1分 （14階建ガラス張り建物）
【キャンパス】東口から徒歩5分

※イトーヨーカドー正面の
　外階段から５階へ上がり、
　店内の通路を通って５階
　出入口をご利用ください。
（開店時はエスカレーター
　をご利用ください。）

至 柏 至 上野

東口
2階入口

５階出口

イトーヨーカドー

聖徳大学キャンパス

中央公園駐
輪
場

松戸駅

聖徳大学
10号館

聖徳大学
生涯学習課HPsoa@wa.seitoku.ac.jp

〈会員〉
12月６日（水）
〈一般〉

12月1１日（月）
10時から受付開始

※12/26～1/6（12時まで）、
日曜・祝日は

お休みさせていただきます。

※会員・一般受付の初日は
電話受付のみとさせて
いただきます。

入会
不要

Ｓ
５
聖徳OGが贈る♡
介護のコツを知って、体験して介護不安を解消！ A、B、C

入会
不要

A「介護が必要になったら何から始めたらいいでしょう？」
B「少しの手伝いが必要な方の移乗・移動の介護」
C「介護が必要な方の移乗・移動の介護」
※BとCは演習体験がございます。 ※BとCは令和５年度第Ⅰ期と同じ内容です。

介護福祉士（介護支援専門員）　進藤　静美　
聖徳大学准教授（介護福祉士）　池田　静香　[コーディネーター]　　
介護福祉士（介護支援専門員）　秋山　佳世子

A 1/20（土） B 2/17（土） C 3/2（土）
10:30～11:55  受講料 1,550円 

B、Cのみ

株式会社小川屋味噌店

　最適な状態の煮豆を潰して混ぜる仕込み作業により、
４㎏のオリジナル味噌づくりを体験する人気講座です。
2/8（木） 10:00～11:25　受講料 5,950円

Ｙ
13

入会
不要

産学連携講座
味噌づくり体験教室 キッチン

Ｂ
11『論語』のことば―学び、語る講座―

　論語の魅力について、皆様でご一
緒に語り合い共有してみませんか。
古典的な存在価値や、論語のことば
を学びます。

ＳＯＡ講師　髙橋　啓市

1/16～3/19（火・10回）
10:45～12:10　受講料 15,500円

ピックアップ講座

　文法の基礎を復習します。ブラジル
風に、楽しく学習しましょう！
　Venha fazer parte da nossa 
turma!

SOA講師　茨木　Rubi

1/20～3/23（土・10回）
13:15～14:40　受講料 15,500円

Ｌ
40 楽しく学ぶポルトガル語のレベルアップ講座！

〈初中級レベル〉

　作品の歴史的な変遷と同時に、歌舞
伎に関するあれこれを学んでいきま
す。歌舞伎の世界に足を踏み入れてみ
ませんか？

SOA講師　荒牧　大四郎

1/15～3/25（月・10回）
13：15～14：40　受講料 15,500円

Ｆ
10 歌舞伎の世界



Ａ
３

※　　は入会不要講座です。入会
不要 ※　　は受講料に教材費が含まれています。

　旅行先や外国人と話
す時に使う日常英語を
使い、旅行や食べ物、
家族、習慣等について
一緒に学びましょう。

SOA講師　A.M.ガニエ

1/15～3/25
（月・10回）
15:15～16:40
受講料 15,500円

Ｌ
14 やさしい英会話

〈英検３～準２級レベル〉

　地球温暖化によ
る南極の状況と、
南極越冬隊での経
験を紹介します。地
球温暖化の現状・
課題についても解
説します。

法政大学非常勤講師　加藤　美雄

2/28、3/6（水・2回）
13：00～14：25　受講料 3,100円

2/15（木）
10:00～11:25
受講料 3,450円

　中国語を１年以上学び、基礎文法が理
解できる方向けの講座です。文法とこと
わざを学び、表現力を身につけます。

SOA講師　韓　葵花

1/20～3/23（土・10回）
9:00～10:25　受講料 15,500円

Ｌ
43中国語初中級
〈中検４級レベル〉

Ｙ
１

生活
社会

入会
不要

気象や地震・津波災害から
身を守る今期のオススメ講座をご紹介♪

令和５年度第Ⅲ期の全講座につきましては、聖徳大学生涯学習課ＨＰまたは、パンフレット（無料）をご覧ください。

　「革タッセル付き
のイタリー製ジャ
バラファイル」と
「ブックスタイルの
ポケット付きクリッ
プボード」を作りま
す。

カルトナージュデザイナー　川村　千春

2/19～3/25
（月・4回）
10:00～12:00
受講料 13,900円

Ｆ
17
カルトナージュで作る
イタリー製材料のステーショナリー

　中学２年の教科書
を使用して学びま
す。実用英会話フ
レーズCDを聴いて、
書き取りの練習をし
ます。読めばわかる
けれど聴くだけだと
わからない、という
方にオススメです。

SOA講師　鈴木　貴士

1/16～3/12（火・8回）
13:15～14:40　受講料 12,400円

Ｌ
３～リスニングを中心に～

中２英語をもう一度〈中学2年生レベル〉

　英国中等教育レベ
ルの英語にふれると
同時に、古代ギリシ
ア・ローマの魅力的な
世界について学んで
いきます。

SOA講師　早稲田大学イタリア研究所招聘研究員
宮坂　真依子

1/23～3/19
（火・9回）
13:00～14:25
受講料 13,950円

Ｌ
８西洋文化の源流を英語で学ぶ

〈英検３級レベル〉

　ドイツのウェブ
サイトから厳選し
た教材を読み、話
題のことがらなど
にふれたり、日常
生活に必要な表
現力を磨きます。

SOA講師　笹原　健

1/15～3/25（月・10回）
10:45～12:10　受講料 15,500円

Ｌ
25 ニュースを読んで身につけるドイツ語

〈独検４級レベル〉
　文法を知って、言
葉の全体像を知り
ましょう。教科書に
出てくる日常的な
表現を応用しなが
ら聞き、覚える練習
をします。

聖徳大学名誉教授　小島　慶一

1/15～3/25（月・10回）
15:15～16:40　受講料 15,500円

Ｌ
27 話せるフランス語

〈仏検3級レベル〉

　スペイン語の中級
（Bレベル、接続法を
含む）の内容を学習
します。スペイン語
の小説も少しずつ読
んでいます。

SOA講師　モレノ　由佳

1/17～4/3
（水・10回）
14:45～16:10
受講料 15,500円

Ｌ
36 スペイン語中級会話

〈DELE Ｂ1レベル〉

　観光地の話、日韓の
話題、暮らしの話、食の
話、お天気の話など、た
くさん会話をして韓国
語を学びましょう！

SOA講師　金　鎭國

1/19～3/29
（金・10回）
13:00～14:25
受講料 15,500円

Ｌ
53

ホテルで、食堂で、明洞で、
タクシーで、韓国語をしゃべろう!（近中級）
〈学習２年ほどの方対象レベル〉

　低栄養を予防・改善す
るための栄養や食事の
工夫について学びます。
　今日からできる簡単レ
シピもご紹介します。

管理栄養士　中村　典子

3/27（水）
10:45～12:10
受講料 1,550円

　入門レベルの事項
を使って、実践会話が
できることを目指しま
す。直説法現在をマス
ターすることが目標
です。使用場面をイ
メージしながら学び
ます。

SOA講師　松平　貴子

1/18～3/21（木・10回）
13:00～14:25　受講料 15,500円

Ｌ
32 スペイン語実践会話入門

〈DELE A1レベル〉

なるへそ！　脳トレ算数教室

　ナゾナゾのような問
題、愉快な問題、唸っ
てしまう問題をみんな
で楽しく解く講座で
す。一緒に脳トレしま
しょう。

SOA講師　鈴木　貴士

1/15～3/11
（月・8回）
10:15～11:40
受講料 12,400円

　災害から身を守るために、日常生活に役立つ内容を実験や動
画を交えて説明します。知識や情報は命を救います。

法政大学非常勤講師　加藤　美雄

2/3、2/10（土・2回）
10：30～11：55　受講料 3,100円

Ｙ
２

Ｙ
９
簡単に低栄養を予防・改善
するための食事講座

Ｂ
16 ホメロス『イリアス』を読む

　全24歌中の第５
歌から第６歌（ディオ
メデスの武勇譚、
ディオメデスとグラ
ウコスの一騎打ち、
ヘクトルの帰還と家
族との語らい）を読
みます。

1/18～3/14（木・8回）
15:00～16:25　受講料 12,400円

ＳＯＡ講師　国際基督教大学研究員　山口　京一郎

Ｂ
６神々の系譜を辿る（古事記上巻を読む）

　天照大神をはじめ、伊
邪那岐・伊邪那美・須佐之
男など、聞いたことはあ
るけれどよく知らない日
本の神話を、古事記（上
巻）を読みながら、わか
りやすく解説します。

1/17～2/14（水・5回）
13:00～14:25　受講料 7,750円

秋草学園短期大学名誉教授　中村　陽一

Ｂ
17
アイスキュロス『慈しみの女神たち』
（ギリシア悲劇）を読む

　ギリシア神話らし
い、呪われた一族の
血なまぐさい争いを
舞台化した作品を
日本語訳で読み、当
時の演劇に思いを
はせます。

1/18～3/21（木・9回）
11:00～12:25　受講料 13,950円

東京大学助教　松浦　高志

Ｃ
３
法学への誘い2
～社会のあるところに法がある～

いざな

　市民・生活者と
して求められる、
基本となる法の
考え方を中心と
した講義を行い
ます。お気軽にご
参加ください。

　基本の口金入れ
と貼りだけで作る札
入れを作ります。初
心者対象に進め、縫
うことが苦手な方で
も完成します。

ハリウッド大学院大学特任教授　上妻　博明

1/19～3/29（金・10回）
13：00～14：25　受講料 15,500円

　詩、小説、エッセイ、
戯曲（せりふ）を声に出
し、発声・発音・アクセン
ト・呼吸法など、表現の
基本を学びます。自由
に演じてみましょう。

演出家　直井　修一

1/16～3/19
（火・10回）
9:00～10:25
受講料 15,500円

Ｆ
４
心に届く読み方をめざして！
～ことばとからだのユニゾン～初級クラス

　『源氏物語』を読むために必要な知識
（時代背景、人物造型等）を詳しく解説
し、その知識を朗読に生かします。

聖徳大学講師　宇留田　初実

1/26～3/22（金・8回）
12:45～14:10　受講料 12,400円

　花の乾燥、保管、
変色防止方法など
の基本技術を学び
ます。世界に１つし
かない自分だけの
オリジナル作品を
作りましょう。

レカンフラワー本部講師　　　　　　
アトリエ敏主宰　渡邊　敏子

レカンフラワー講師　渡邊　朋子

2/2、3/1、4/5（金・3回）
10:00～12:00　受講料 6,300円 ※別途教材費あり

Ｆ
３
楽しい朗読『源氏物語』
（現代語訳）

Ｆ
24
レカンフラワー初級コース
～花の色と形がそのままアートに～

大澤和子袋もの研究所主宰　大澤　実千世

1/24、2/7、3/6
（水・3回）
10:00～12:00
受講料 6,300円 ※別途教材費あり

Ｆ
18
やさしい和洋の袋もの
～手づくりを楽しむ～

　人気のフラワー
デザインを基礎か
らしっかり学びま
す。ラッピングやカ
ラーコーディネート
もあわせて学びま
しょう。

FlFr花の学院ハーモニックフラワーズ学院長　中村　翔

1/17～3/13
（水・6回）
10:45～12:10
受講料 9,300円
※別途教材費あり

Ｆ
21
基礎からの中村翔
フラワーアレンジメント

　針と糸を使用し、オリ
ジナルの作品を作って
みませんか？ネックレ
スやボタニカルアクセ
サリーなどを作ります。

ビーズステッチインストラクター　工藤　裕子

1/17～3/6
（水・5回）
10:00～12:00
受講料 21,000円

Ｆ
20ビーズステッチ

生活
社会

入会
不要

南極から
地球温暖化を考える

　ひな祭りを紐解き、
人形(ひとがた)を作
り、植物などと一緒に
盛る実技を行います。
ひな祭りに因む和菓
子をいただきます。
※A、Bは同じ内容で
す。

室礼研究会ゆずり葉講師　久保田　裕子

A 2/19（月）  B 2/22（木）
13:00～15:00　受講料 5,100円

Ｙ
５
暮らしの室礼と和菓子を楽しむ A、B
─ひな祭りの盛りものと和菓子の直会─

芸術
文化

入会
不要

健康
スポーツ

入会
不要

　気血水の巡りをよくするための養生を中医学・メディカル
ハーブ・香り・運動などの視点からお話しします。※A、Bは同
じ内容です。

薬膳・ハーブ・ピラティス教室 ncafe＋tsubomi 主宰　峰島　直美

A 3/4（月）  B  3/27（水）
10:00～11:25　受講料 1,850円

　「春の不調改善」に関する薬膳対処法や薬膳茶の
ブレンド法を取り上げます。※A、Bは同じ内容です。

　伝統的な英国式
（サンドイッチ、スコー
ン、スイーツ）のアフ
タヌーンティーで楽
しいひとときを過ご
しましょう。Ca f é 
de KAORIに移動し
て実施します。　

国際中医師　国際中医薬膳師　江口　美智 Café de KAORI オーナー　剱持　英子

A 3/5（火）  B 3/14（木）
13:15～14:40　受講料 2,150円

Ｙ
10
血流のよい身体～気血水の
巡りをよくする養生と薬膳茶A、B

健康
スポーツ

入会
不要

Ｙ
11
毎日の暮らしに活かす
薬膳・中医学A、B Ｙ

17
アフタヌーンティー
講座

健康
スポーツ

入会
不要 入会

不要キッチン

あまてらすおおみかみ い

い ざ な み す さ の

お

ざ     な     ぎ


