
新しい講座で
　　 新年をスター

ト！

交通の詳細

松戸駅への所要時間

JR常磐線で上野から約20分電車

JR上野東京ラインで東京から約28分電車

JR常磐線で取手から約20分電車

東京メトロ千代田線で西日暮里から直通約20分電車

京成線、新京成線で千葉中央から約60分電車

新京成線で京成津田沼から約40分電車

京成バスで総武線市川駅から約35分バス

JR常磐線・JR乗り入れ東京メトロ千代田線・新京成線「松戸駅」下車
【１０号館】東口から徒歩1分 （14階建ガラス張り建物）　【キャンパス】東口から徒歩5分※イトーヨーカドー正面の

　外階段から５階へ上がり、
　店内の通路を通って５階
　出入口をご利用ください。
（開店時はエスカレーター
　をご利用ください。）

至 柏 至 上野

東口
2階入口

５階出口

イトーヨーカドー

聖徳大学キャンパス

中央公園
駐輪場

松戸駅
聖徳大学

生涯学習課HP

　令和６年度第Ⅲ期ＳＯＡ公開講座は、全部で182講座〈Ｓ聖徳…21講座、Ａ教育・心理…4講座、Ｂ文学・歴史…22講座、Ｃ生活・社会…4講座、Ｆ芸術・文化…36講座、Ｇ健康・スポーツ…6講座、Ｌ語学…56講座
（英語/ドイツ語/フランス語/イタリア語/スペイン語/ポルトガル語/中国語/韓国語/ラテン語）、Ｋキッチン…1講座、Y１Day…22講座、継続…9講座、おうちでＳＯＡ…1講座〉ございます。

Ｙ
１スポーツ今昔物語A、B

Ｓ
１5
折り紙・けん玉・あやとりで
孫や近所のこどもと仲良くなろう！

Ｓ
１6
スポーツ・レクリエーションで
健康寿命を延ばそう！

Ｙ
２
松戸の旧跡を歩く
～坂川の河津桜を楽しむ～

Ｃ
１
雪による災害と
春の気象の特徴

Ｓ
10
生活に役立つ、
遺伝子操作のはなし３

ソ　　ア

後援：松戸市教育委員会後援：松戸市教育委員会

令和6年度第Ⅲ期〈令和7年1月～4月〉（通算第97期） 令和6年度SOA年間テーマ令和6年度SOA年間テーマ

公開講座第Ⅲ期

A　スポーツを観る魅力編
　実況アナウンサーとして４０年以上活動してきた中で、スポーツを観
る魅力について、さまざまな角度から語ります。実況アナウンサーとし
ての体験談、ルールの変遷、このスポーツはこんな見方をするとおもし
ろい、などをお伝えします。
B　千葉県・松戸市のスポーツ編
　千葉県は長嶋茂雄さん、青木功さんなど、ビッグネームを多数輩出し
ていますが、２０２１年まで松戸からの甲子園出場校は皆無だったことな
ど、松戸生まれの私が、松戸市と千葉県のスポーツについて語ります。

スポーツ実況アナウンサー　四家　秀治

　いまどきのこどもに、昔遊びは新鮮
な体験です。昭和にこども時代を過ご
した皆さんのあそび体験を現代のこど
もたちに伝えてみませんか。忘れかけ
た技を取り戻してご自身も若返り、近
所のこどもやお孫さんのヒーロー、ヒ
ロインに！　いまどきのこどもたちにう
まく関われる方法も伝授します。

聖徳大学講師　神谷　明宏

A 2/25（火）　B 3/11（火） 13：00～14：25　受講料 1,750円

1/21～3/25（火・8回）
10：30～11：55　受講料 14,000円

　松戸市観光協会が発行する「松戸旧跡案内
MAP」を基に、江戸・明治・大正・昭和時代
の松戸宿界隈について学びます。

元光英VERITAS中学校・高等学校教諭　綿貫　貴

3/6（木）
9：30～12：30（集合9：20）　※雨天決行
受講料 5,000円（軽食代含む）

　スポーツ未実施者でも取り組める教
室です。健康維持のために運動の必
要性は感じているけれど、本格的なス
ポーツは敷居が高いと感じている方
に、日本レクリエーション協会が薦め
ている、最適なスポーツ・レクリエー
ション活動を紹介します。お一人でも
お友達とでもご参加いただけます。

聖徳大学講師　神谷　明宏

1/21～3/25（火・8回）
13：30～14：55　受講料 14,000円

Ｇ
１体と心が整う、はじめてのヨガ講座

　無理のないヨガのポーズを使っ
て、日常生活の中で痛みや不調か
ら解放される方法を学んでいきま
す。健康への第一歩は呼吸から。
ぜひこの機会に、呼吸に意識を向
け、柔軟な体と健やかな心を手に
入れましょう。

インド政府公認ヨガ講師　吉田　巴瑛

1/30～3/13（木・6回）
13：30～14：55
受講料 10,500円

聖徳大学10号館

生活 音楽

NEW講座

事前にお申込み・お問合せください
〒271-0092
千葉県松戸市松戸1169
聖徳大学１０号館

https://www.seitoku.jp/soa/
講座の詳細は、Webをご覧ください。ご希望により、講座パンフレット（無料）のご郵送もいたします。

メールアドレス soa@wa.seitoku.ac.jp

０４７-３６５-3601０４７-３６５-3601
（
直
通
）

Ｆ
６

　冬の気候と降雪による災害を取り扱います。
降雪、黄砂、紫外線については、その被害から身
を守るために役立つ講義をします。気象庁での
実務経験や大学
の講義をもとに、
映像などを取り
入れて、初めて
の方にもわかり
やすい内容で行
います。

元気象庁職員　元法政大学非常勤講師　加藤　美雄

2/20～3/13（木・4回）
13：15～14：40　受講料 7,000円

　じゃがいもに「遺伝子組換
えではありません」と書かれ
ているのをご存知ですか？
では、遺伝子組換えによる
作物は、従来のものとどう違
うのでしょう。私たちの生活
の中での不安や疑問につい
て、講義をしていきます。

聖徳大学教授　神野　茂樹

2/5～2/26（水・4回）
10：45～12：10　受講料 7,000円

Ｃ
２
終活・エンディングノートの書き方講座―Part53―
いざという時のために―介護・葬儀・お墓―

　今、話題の終活。いざという時のための
エンディングノートは大切です。自分らしい
家族葬、散骨、樹木葬、想いを形にしたお墓
や改葬（お墓の引越し）、墓じまいやお仏壇
の処分、オリジナル骨壷、海外のお墓事情
などを学びます。

聖徳大学教授　長江　曜子

1/16、1/23、1/30
（木・3回）
10:00～11:25　受講料 5,250円

入門　ウクレレ講座
～これから始めてみたい方への手ほどき～

Ｓ
３
ＣＤ鑑賞講座：
管弦楽曲・交響曲の歴史（２）

Ｓ
２
名曲探検講座３
～オーケストラから
昭和歌謡まで

　この講座では、オーケス
トラ奏者が名曲の楽しみ方
を紹介します。クラシック
の名曲がなぜ名曲なのか、
昭和を彩った歌謡曲はな
ぜ今も歌い継がれるのか、
秘密に迫ります。ホルンの
演奏と共に、昭和歌謡を楽
しみましょう。

聖徳大学准教授　大野　雄太

　ＣＤを鑑賞しながら、お
よそ１９世紀から２０世紀中
葉までの管弦楽曲と交響曲
の変遷をたどります。１曲
あるいは冒頭から７～８分
程度を鑑賞します。
◎取り上げる作曲家：
シューベルト、リスト、
ドヴォルザーク、ブラームス、
ブルックナー　他

聖徳大学名誉教授　坂崎　紀

　はじめの一歩として、伴
奏するためのコードの押
さえから覚えていきましょ
う。ウクレレは歌の伴奏の
ほか、独奏スタイルにも適
した楽器ですので、実際に
生の演奏を見て、聴いて、
いろいろな奏法のコツを
つかんでいきましょう。

音楽講師　岡村　明良

3/11（火）
13：30～14：55　受講料 1,750円

1/15～3/5（水・8回）
14：45～16：10　受講料 14,000円

1/17～3/21（金・８回）
15：00～16：25　受講料 14,000円

　「ピアノの魅力」をさまざまな面から表現するリ
レー講座です。演奏を交えたレクチャーコンサート
をお楽しみください。
A　「印象と幻想の世界へ：
　　ベートーヴェン後期の魅力」
　　（菅野　雅紀）　
B　「Ｊ．Ｓ．バッハのインヴェンション」
　　（山田　昌宏）

聖徳大学教授　菅野　雅紀／聖徳大学教授　山田　昌宏

A 2/22（土）　B 3/22（土）
13：00～14：25　受講料 1,750円

Ｓ
１

音楽学部ピアノリレー講座
「ピアノの魅力Ｐａｒｔ２４」
A、B

　皆さんは、自分の心をのぞい
てみたいと思ったことはあります
か。日本で行われているカウンセ
リング理論を中心に学び、実際に
カウンセリング体験をしていただ
きたいと思います。※水曜クラス、
土曜クラスは同じ内容です。

聖徳大学短期大学部教授　鈴木　由美

水曜クラス 1/15～2/12（水・5回）10:45～12:10　　
土曜クラス 2/1～3/15（土・5回）13:00～14:25
受講料 8,750円

Ｓ
４
心理カウンセリング講座
カウンセリングを学んでみよう（冬）
水曜クラス、土曜クラス

心理

寒さに負けないからだづくり

Ｙ
10
嚥下機能を理解して、
いつまでも美味しく食べましょう

　高齢になると口腔機能は低
下していきます。安全に食べ
られるように嚥下機能を理解
し、適切な食事形態や食べ方
を学びましょう。咀嚼や嚥下
が困難な方でも食べられる調
理法や工夫のポイントをご紹
介します。

管理栄養士　中村　典子

3/11（火）10：45～12：10　受講料 1,750円

Ｙ
11
薬膳とメディカルハーブで今日からできる
一歩先の養生　春編Ａ、Ｂ

　季節の変わり目の養生。心地よい
春の迎え方、そして梅雨に備える身体
の整え方について、メディカルハーブ
の観点からお話しいたします。季節の
薬膳茶をご試飲いただきます。
※調理実習やお土産はございません。
※Ａ、Ｂは同じ内容です。

薬膳・ハーブ・ピラティス教室　ncafe＋tsubomi主宰　峰島　直美

A 3/24（月）　B 3/27（木）
10：00～11：25　受講料 2,150円

Ｙ
12 毎日の暮らしに活かす薬膳・中医学Ａ、Ｂ

　バリア機能とも関わる「美肌」にス
ポットをあて、肌の不調を改善する症
状別の薬膳対処法を習得し、ご自分に
合った薬膳茶をご試飲いただきます。
※座学説明の講座です。
※初心者向けの講座です。　
※Ａ、Ｂは同じ内容です。

国際中医師　国際中医薬膳師　江口　美智

Ａ 2/27（木）　Ｂ 3/11（火）
13：15～14：40　受講料 2,350円

Ｓ
５はじめてのタップダンス！

Ｇ
４健身鞭杆講座

　タップダンスには、足腰の健康、ダイエット、スト
レス解消、脳の活性化など、さまざまな効果があり
ます。本講座では、簡単なタップダンスのステップ
を学びます。タップダンスを初めてなさる方対象のク
ラスです。
※新規の方は、タップシューズ代（税込６，６００円）が
　必要になります。

聖徳大学准教授　関口　明子

2/1～3/22（土・8回）10：40～12：05　受講料 14,000円

　中国の伝統的な棒術、鞭杆
拳に太極拳の要素を加えた優
雅な鞭杆（ベンガン）を学び、
脳と身体のストレッチ、健康の
維持、増進に役立てます。鞭
杆基本二十式、十六式太極鞭
杆、二十四式簡化健身鞭杆、
鞭杆進退八法などを行います。

鞭杆協会指導員準師範　楊名時太極拳師範　仙田　源市

1/15～3/19（水・5回）
13：00～14：25
受講料 8,750円

健康

※　　は聖徳大学キャンパス開講講座のマークです。※　　は千葉県をテーマとする講座のマークです。※　　は聖徳大学SOA音楽研究センター共催講座のマークです。 ※　　は入会不要講座です。入会
不要 ※　　は受講料に教材費が含まれています。

入会
不要

入会
不要

入会
不要

入会
不要

入会
不要

入会
不要

入会
不要

〈会員〉12月5日（木）
〈一般〉12月10日（火）

受付開始

受付時間１０時～１７時
　　　　（土曜は１５時まで）
※会員・一般受付の初日は電話受付のみと
　させていただきます。
※１２/２６～１/５、1/18、日曜・祝日は
　休ませていただきます。



いろいろな語学講座が、学んでみたいあなたを応援します！

新たな趣味が見つかるかも・・・？

※　　は聖徳大学キャンパス開講講座のマークです。※　　は千葉県をテーマとする講座のマークです。※　　は聖徳大学SOA音楽研究センター共催講座のマークです。 ※　　は入会不要講座です。入会
不要 ※　　は受講料に教材費が含まれています。

Ｌ
５映画で学ぶ初級英語

〈中学２年生レベル～〉 Ｌ
38スペイン語中上級（読むこと・きくこと）

〈DELE C1レベル〉

Ｌ
48 屋台巡り―韓国語会話（会話入門から初級全般）

〈読める方、個 （々あなた）のレベル〉

　「字幕なしで洋画を楽しめたらいいな」と
思ったことはありませんか？　その夢を１回の
授業につき、映画１分ずつ叶えていきます。「カ
サブランカ」と「アラジン」の映画の世界を
楽しみながら、英語を学んでみませんか？

英語講師　字幕翻訳者　伊藤　梢

1/20～3/31（月・10回）
10：30～11：55　受講料 17,500円

Ｌ
28 Dites-le en français

〈仏検３級レベル〉

　日常生活のテーマを通して、基礎的な表現
と必要な文法のポイントを見直しながら、フラ
ンス語の楽しさを身につけます。
　１．Les prix littéraires　
　２．Un auteur parle de son livre.…

元聖徳大学短期大学部講師　上村　タンウォング

1/16～3/27（木・10回）
10：45～12：10　受講料 17,500円

　屋台でホットクやトッポギを食べたことはありますか。モチ
モチとおいしく庶民的で、行列ができるほど人気です。両国
の文化を知ることができます。
●食べたことがないです（経験表現）
●辛いかもしれません（推測表現）

国際武道大学非常勤講師　金　鎭國

1/16～3/27（木・10回）
13：00～14：25　受講料 17,500円

　 E n  e s t e  c u r s o  
estudiaremos temas de 
actualidad mundial con 
refuerzo del vocabulario y 
la comprensión auditiva a 
través de audios cortos y 
e j e r c i c i o s  s enc i l l o s  
enfocándonos en el uso 
del subjuntivo.

高崎経済大学非常勤講師　カルロス　安達

1/16～3/27
（木・10回）
13：00～14：25
受講料 17,500円

1/14～3/25
（火・10回）
15：00～16：25
受講料 17,500円

Ｌ
６映像で学ぶ世界の文化と英語

〈英検4～3級レベル〉

　世界中のいろいろな国の歴史や文化を、映
像や音声を使いながら多角的に英語で学んで
いきます。実際に世界を旅すると、特徴的な
訛りのある英語に出会います。世界旅行をし
ている気分で、「生きた英語」にふれてみませ
んか？

早稲田大学イタリア研究所招聘研究員　宮坂　真依子

1/16～3/13（木・７回）
15：00～16：25　受講料 12,250円

語学

　ブラジルについて、言語・文化・音楽・料理・生活などを学びま
しょう！　皆さんが興味のある内容に沿って授業を進めていきま
す。ぜひ参加してみてください！　
Venha participar da nossa aula!

日本スペイン語センター講師　茨木　Rubi

1/25～3/29（土・１０回）
13：15～14：40　受講料 17,500円

Ｌ
40ブラジルから学ぶポルトガル語

〈初級～中級レベル〉

　基礎的な英語の知識を生かして、さらに勉強を進めていきたいと考えて
いる方におすすめです。ゆっくりと聞き取りやすい簡単な英語を楽しめる
ようになりましょう。   
It's good to see you again！　What's your home like？…

英語講師　A.M.ガニエ

1/20～3/31（月・10回） 13：30～14：55　受講料 17,500円

Ｌ
11楽しい英会話をはじめよう

〈英検３級レベル〉

　スペイン旅行に必要な最低限のスペイン語を“セロ”からゆっ
くり学習します。今期で２期目、まだ始まったばかりです。スペ
インの観光都市や文
化紹介も少し行いま
す。サンティアゴさ
んによるスペインの
文化紹介の回では、
「スペインの年中行
事」の話をします。

スペイン語講師　モレノ　由佳

Ｌ
30
　　　　　セロから始める入門スペイン語
～スペインの文化と共にスペイン語を学ぶ～
〈初めての方対象〉

Ｓ
12

　お芝居は誰にでもできます（でも、奥
が深くて面白い世界です）。いろいろな
角度から楽しんでみませんか。発声や
滑舌練習では肺や口の筋肉が鍛えら
れ、健康アップにも繋がります。ぜひ、楽
しみながら体験してみてください。

聖徳大学講師  武田　竹美
聖徳大学教授  鳥井　俊之[コーディネーター]

高校生から大人のための
演劇入門ワークショップ

Ｓ
13
大人も楽しい図工・美術
―色と形の生み出す美の世界

2/1～3/29（土・６回）14:45～16:10　
受講料 一般 10,500円 / 高校生 5,250円 入会

不要

１.回転式カードケース
　診察券やカードが１０枚入る、携帯に便利な手
のひらサイズのカードケースを作ります。
２.ブックスタイルのお薬手帳ケース
　イタリアの雰囲気満載のプリント紙をアクセント
にした、お薬手帳ケースを作ります。

カルトナージュデザイナー　川村　千春

1/27～3/24（月・４回）
10：00～12：00　受講料 14,400円

Ｆ
17
カルトナージュで作る
イタリーペーパーのステーショナリー

Ｆ
29

Ｙ
４
ＳＯＡ寄席Ａ、Ｂ
～松戸出身の噺家による落語の楽しみ方～

　松戸生まれ、松戸
育ちの真打、３代目「雷
門小助六」師匠が落
語の楽しみ方を紹介
します。軽妙洒脱な
語り口、明るい口跡
が光る雷門小助六師
匠が、落語の世界を
解説し、面白いお噺
をあなたに演じます。

落語家　雷門　小助六

　祈りと感謝を季節の実りや植物に託
して、「盛りもの」という形で表すこ
とが年中行事の室礼です。鬼面を折
り、豆や柊や鰯などと一緒に盛る実技
を行い、節分にちなむ和菓子とお茶
をいただく「直会」をして終わります。

室礼研究会ゆずり葉講師　久保田　裕子

A 2/7（金）　B 3/31（月）
10：30～11：55　受講料 1,750円

1/24（金）
13：00～15：00　受講料 5,350円

　ご自分のお名前や、お好きな漢字
の印を彫ってみませんか？　篆刻は、
極めて難しい特殊な世界のように考
える方もいらっしゃるようですが、
一度始めると、その中に汲めども尽
きぬ深い味わいがあります。

毎日書道展篆刻部会員　齋藤　壽峰

1/14～3/25（火・１０回）
11：０0～12：25　受講料 17,500円

　ビーズアートは、テグスを使って立体的な
作品を作ることができるもの、ビーズステッ
チは、針と糸でビーズを編んでいく人気のビー
ズクラフトです。レベルに合わせて指導いた
しますので、安心してご受講いただけます。

ビーズアートインストラクター
ビーズステッチインストラクター　工藤　裕子

1/29～3/12（水・5回）
10：00～12：00　受講料 各22,250円

Ｆ
23 押し花初級コース～花たちのアートハーモニー～

Ｆ
19 ビーズアート

Ｆ
20 ビーズステッチ

　やすらぎを与えてくれる草花たち、旅先で出合っ
た花、庭に咲く花、記念日の花等、自然の色をそ
のまま残せたらステキですね。いつまでも自然の
色を楽しめる花絵額や、はがき等の小物作品も思
いのままに作ります。

ふしぎな花倶楽部本部講師　アトリエ敏主宰　渡邊　敏子
ふしぎな花倶楽部本部講師　渡邊　朋子

1/24、2/28、3/28（金・3回）
10：00～12：00　受講料 7,050円

　６０色の絵具、５０色の
色画用紙、紙粘土、木
切れ、針金、カラーセロ
ハン、ビー玉など、たく
さんの材料が、ともに
表現を作り出したいと
みなさんをお待ちして
います。何歳からでも
はじめられます。どの
年代の方も大歓迎です。

聖徳大学講師　木村　早苗

1/16～3/27（木・10回）
10：15～11：40　受講料 18,500円

入会
不要 Ｙ

６

A　髪飾り
　基本の花はアートフラワーの手法による手作
りの髪飾りです。ご本人はもちろん、お嬢様
やお孫さんへのプレゼントにいかがでしょう。
B　「ソラ」の花
　「ソラ」という植物の幹の素材を使って、
手のぬくもりで花びらの形をつくります。 

聖徳大学講師　菱沼　久恵

A 1/27（月）
B 3/10（月）
13：00～14：25　受講料 2,250円

Ｙ
７
「おしゃべりな花たち」
A、B

芸術

A 2/13（木）　B 2/20（木）
10:00～11:25　受講料 3,950円

　アフタヌーンティーは、１８４０
年頃のイギリスにおいて、女
性向けの社交の場として始
められたとされております。
伝統的な英国式のアフタヌー
ンティーをお召し上がりいた
だきながら、楽しいひととき
をお過ごしください。
※A、Bは同じ内容です。

　約４kgのお味噌を仕込み
ます。台所の近代化が進
み、いつの間にか買うもの
になってしまったお味噌を
手作りします。材料はシン
プルですが、数か月後ので
きあがりは「十人十樽！」。
あなただけの味噌づくりを
お手伝いします。

Café de KAORI オーナー　剱持　英子

Ｙ
15
アフタヌーンティー講座
Ａ、Ｂ

Ｙ
13
産学連携講座
味噌づくり体験教室

入会
不要

2/13（木）
10：00～11：25　受講料 6,150円

株式会社小川屋味噌店

入会
不要食

※別途教材費あり

※別途教材費あり

1/16～3/13（木・8回）
15：00～16：25　受講料 14,000円

1/16～3/27（木・10回）
11：00～12：25　受講料 17,500円

Ｂ
18
ホメロス
『イリアス』を読む

Ｂ
19
アイスキュロス『慈しみの女神たち』
（ギリシア悲劇）を読む

　ホメロスによる叙事詩
『イリアス』は、古代ギ
リシアとその後のヨー
ロッパ世界で最高峰と
される古典文学のひと
つです。本作品は途中
のどの部分を切り取って
も見どころが用意され
ていますから、お気兼
ねなくご参加ください。

国際基督教大学研究員　山口　京一郎
　ギリシア神話らしい、呪
われた一族の血なまぐさい
争いを日本語訳で読み、当
時の演劇に思いをはせてみ
ませんか。数行程度ずつ音
読し、みなさんで議論しま
す。１回に読むのは２０行程
度ですので、初めての方で
も無理なく受講できます。

東京大学助教　松浦　高志

西洋文学

入会
不要

入会
不要暮らしの室礼と和菓子を楽しむ

―節分の盛りものと和菓子の直会―

しつらい

なおらい

※写真は作品例です。

※写真は作品例です。

自分の好きな印を彫ってみよう
（入門・篆刻、六朝書道）

りくちょう

※写真は作品例です。

■会場は、松戸駅東口の聖徳大学１０号館または聖徳大学キャンパスです。
■入会金は 5,200 円（３年間有効）、満７０歳以上の方・本学園在学生のご家族および本学園卒業生は 3,100 円です。
　１Day講座、指定のある一部の講座は入会不要です。受講料は各講座欄をご覧ください。

■受付時間は10 時～17 時（土曜は 15 時まで）です。12/26～1/5、1/18、日曜・祝日は休ませていただきます。
■会員・一般受付の初日は、電話受付のみとさせていただきます。
■電話受付開始直後は、電話が大変混み合いますので、あらかじめご了承ください。 
■お申込みの受付は先着順です。SOA会員様の優先受付期間がありますので、すでに定員に達している講座がございます。　　
定員になり次第締め切りとなります。
■お申込み者が少ないなどの理由により、開講中止となる場合があります。
■教材が必要な講座につきましては、準備の都合上、ご受講のご意思を確認するお電話をさせていただく場合があります。
■キャンセルされる場合には必ずご連絡ください。

■講座の開講または中止は、１２月１６日に決定し、１２月２０日より、皆様各自の初回ご受講時
期に合わせて順次、振込用紙をご送付いたします。コンビニエンスストア、郵便局どちら
かの振込用紙をお使いください。やむを得ない事情を除き、ご入金いただきました受講料
等は、ご返金いたしかねます。振込手数料は、各自負担となりますことをご了承ください。
■教科書や教材を使用する講座は、振込用紙ご送付の際に、SOAご連絡事項（教科書・
教材一覧）を同封いたしますので、必ずご確認ください。

■振込用紙等発送後のご案内はお送りいたしておりません。

■構内に駐車場や駐輪場はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。
■聖徳大学１０号館および大学キャンパス内は、全面禁煙です。
■大雪などの荒天、講師都合等により、急遽休講となる場合がございます。その場合は、
お電話、メール、聖徳大学生涯学習課ＨＰ等でお知らせいたします。補講は、通常、最終
週を１週くり下げ、同一曜日の同一時間帯に行います。あらかじめご了承願います。

聖徳大学生涯学習課ＨＰまたは講座パンフレット（無料）で
講座内容、日程、会場、受講料をご確認ください。

STEP1

お電話で事前にお申込みください。STEP2

開講決定後、ご連絡事項を添えた振込用紙（コンビニエンスストア・郵便局）
をご送付いたします。講座のご受講前に、受講料等をお支払いください。

STEP3

お写真を貼付されました会員証を必ずご携帯の上、
開講日にご来校ください。

STEP4

お申込みからご受講までの流れお申込みからご受講までの流れ


